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临床见习是医学理论联系实践的桥梁，在医学教学中起着 

承前启后的作用 J。学生是学习的主体，学习动机是学生学习 

的内在动力。临床带教是否成功的关键在于带教老师是否能 

激发学生学习的主动性，在学习过程中积极思考，更好的掌握 

临床技能。骨科在外科系统的教学中占有重要地位，其内容繁 

多、概念抽象、专业性强、专科检查复杂，令不少学生感到困难。 

现将有关临床见习的教学体会总结如下。 

1 骨科见习学习的特点 

骨科学是外科教学中的重要部分之一，课时长、内容多。 

骨科学学习的最大特点是直观和复杂。绝大多数骨创伤和部 

分骨肿瘤都是直观的。许多创伤和骨肿瘤可以通过体检和 x 

线检查直接得出初步诊断。复杂是指骨科各个病种的诊断和 

处理与运动系统的解剖密切相关。解剖是骨科的基础，也是大 

多数学生感到头痛的部分。因此，如何将复杂的解剖问题简单 

化，将直观的问题引向深入，使学生能自觉投入骨科学习，是搞 

好教学的关键。 

基于以上特点，要求学生课前复习相关解剖学知识是必要 

的，上课时利用标本将其解剖结构简述一遍，病例分析时结合 

x线片，使学生将直观的感性认识与抽象的理论有机结合，从 

而简化记忆过程。 

2 指导学生收集病史 

临床见习决不能将学生闷在小教室内重复深奥的理论内 

容，应该让学生接触病人，采集病史，对照大班课内容，以加深 

印象。在采集病史时要熟记问诊内容，以免遗漏，其过程可按 

诊断学要求来进行，但一定要突出专业特点。例如：对骨折病 

史的搜集，不仅要询问病人受伤部位、疼痛、畸形、功能障碍等 

情况，还要询问其首先着地的部位、身体姿势、暴力作用方向、 

速度、性质等关键问题。另外，应注意医患交流的技巧，提高问 

诊艺术，指导学生将枯燥难懂的医学术语转化成通俗易懂的生 

活用语，如：将“瘫痪”改为“无力、不能活动”，使病人易于理解。 

其次，在问诊语言上形象化，如问及肿块大小时可用“鸡蛋”、 

“拳头大小”等来形容。 
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3 逐步培养阅读 x线片的能力 

阅读 x线片是每个骨科医生必备的基本技能，大部分骨科 

病人通过 x线检查即可确诊，因此见习中要逐步培养阅片能 

力。阅读骨科病人的 x线片，不能仅仅满足于有无骨折的结 

论，还应仔细引导学生观察骨折部位、骨折线的形状、骨折块移 

位的情况，唯有如此才能将骨折的诊断、分型了然于胸，从而正 

确指导下一步的治疗。 

4 打牢体检基本功 

骨科的体检在骨科疾病的诊断中占有举足轻重的地位 ，应 

让学生理解并掌握各种检查方法。首先由学生模拟病人，示教 

正确的检查方法，然后让学生互相模拟检查，熟悉正确的手法， 

最后选择相关病例进行床边示教，结合具体病例分析其临床意 

义。如：腰椎间盘突出症体检中要采用直腿抬高试验，不仅要 

给学生示范和讲解正确检查手法，还要讲明其原理是突出髓核 

压迫神经根使其滑动受限，因此在直腿抬高时会使神经根紧张 

而产生放射痛。 

5 注重能力的培养 

见习的主要任务是通过病例强化所学知识，教师选择典型 

病例，让学生分组问诊、查体，查阅辅助检查项 目，做出初步诊 

断 ]。结合具体病例，让学生体会骨科常规诊疗技术的正确应 

用极其重要。进行小组间讨论，让学生 自己思考问题，自由发 

表个人意见，互相启发讨论，加深记忆。教师在其中加以指导 

启发学生思维，最后由教师进行总结。通过见习，让学生体会 

掌握扎实的专业知识和技能是当好一名骨科医师的前提。教 

师通过言传身教向学生灌输关心病人、体贴病人的意识，帮助 

其树立救死扶伤、全心全意为人民服务的观念，从而使学生高 

质量的完成临床见习任务，为将来成为一名合格的医务工作者 

迈出坚实的第一步。 

[参考文献] 

[1]莫少新，钟 丽．临床带教策略与学习动机理论[J]．广西医 

科大学学报，2002，19：174—175． 

[2]姚 青，宋治远，何国祥．心血管系统临床教学的体会[J]． 

局解手术学杂志，2004，13(3)：186． 

(编辑：雷 艳) 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

