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痛性疤痕治疗的探讨 
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软组织创伤的修复过程修复组织常形成疤痕。疤痕产生 

过多时常引起疼痛，治疗方面亦常不尽人意。作者在门诊工作 

中对痛性疤痕病例行局部注射强的松龙，获得比较满意的效 

果，可供临床参考。 

1 资料与方法 

疤痕患者 4例，胆囊切除术后疤痕 1例，腰部椎间盘突出 

症手术后疤痕 1例，颈部创伤后疤痕 2例。出现疤痕疼痛，伤 

口疤痕深处较硬，轻压痛。采取疤痕局部注射糖皮质激素的方 

法，用强的松龙混悬液 1．2 ml，加 1％普鲁卡因 l5 rnl用 9号 9 

cm长针头，紧沿切口皮肤疤痕线的内下，由下外端向上内进 

针，直接注入疤痕，深入疤痕即开始注入药液，至疤痕全长，分 

浅深两次，分注全部药液。注射后数分钟立即止痛。分别于第 

8、15日各注射 1次，完全止痛，局部疤痕迅速逐渐变软，范围变 

小，随访半年，未复发疼痛，伤口疤痕正常，皮肤感觉恢复。 

2 结果与讨论 

疤痕组织的多少与损伤组织的程度，炎性细胞因子的作 

用，以及愈合过程 中所受其他 因素影响的程度等密切相 

关nI2]。如果创伤严重，愈合过程中的所受外因，如感染及张 

力过大等，最终形成的疤痕组织较多，在伤口深部的即形成硬 

结，位浅的皮肤及皮下组织即形成较宽的疤痕，甚至形成疤痕 

疙瘩。对于手术缝合的切口，拆线后如能加外力支持伤口的张 

力，可减免过多的疤痕形成。伤后三周疤痕组织有收缩的特 

性，在3～6月间完成。所以若干伤口在愈合后一个月左右，会 

出现疼痛，由于在愈合过程中再生的神经纤维受到疤痕收缩的 

压迫刺激所致，一般不会太剧烈，直到 3～6月后才逐渐消失。 

因创伤在神经干附近的疤痕可引起疼痛，但也常可见到伤口的 

疤痕组织过多，疼痛剧烈，使患者难以忍受的病例。 

疤痕痛的症状比较简单，有创伤或手术史，体表可摸到疤 

痕，可测定其大小。疤痕轻者疼痛症状亦轻，重者症状可较重。 
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在治疗方面患者常因疼痛、影响功能或美观而就医治疗，因病 

情各异，尚存在一定的难度，形成的原因复杂，特别是疤痕疙 

瘩。治疗方法包括 J：手术切除、放射、激光、冷冻以及糖皮质 

激素局部注射等。由于致伤原因、形成机制、严重程度等因素 

的多样性，不论何种方法 ，各有优缺点，皆难有一致的满意效 

果，互相之间难有均衡的可比性。但是对于疤痕不太广泛的病 

例，似乎以糖皮质激素疤痕内注射法较为受到青睐。我们对此 

所遇病例不多，很少有成熟的经验，仅对少数选择性病例采取 

强的松龙混悬液局部注射治疗。 

作者选择的病例 ，仅限于范围不大有疼痛症状，属于局部 

痛及刺激神经干痛。对于疤痕压迫刺激神经干的疼痛，据零星 

报道皆为手术切除卡压神经的疤痕组织或作神经切断术。我 

们根据有限的经验初步认为，对于疤痕疼痛，可以选择性地采 

用糖皮质激素局部注射法。选择要求，一是疤痕疼痛在创伤 3 

周以后，仍不减轻或更逐渐加重，特别是疑有卡压神经者。二 

是疤痕形成的时间，应限在刨伤后 6个月以内，因为愈久疤痕 

收缩而愈硬 ，药液在其中难于扩散，不易达到治疗 目的。愈早 

愈好 ，可以减轻其收缩，防范于先。三是疤痕范围不太大，估计 

用 9 c珊长针头注射时一次可以覆盖全部。注射方法应注意范 

围较广大的疤痕，特别是已经比较坚硬的疤痕，用长针在疤痕 

中难有针感，不易控制进针方向，不易达到均匀注射药液的目 

的；可以酌情用较粗的短针头，分数点下针，在每一点仍应适当 

分次改变方向以求能分散注入药液；针头粗细应酌情选用，过 

细者在疤痕中不易更换方向。 
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