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解剖学是一门重要的医学基础课。解剖实验课是教学过 

程中的一个重要环节，是提高教学质量的关键。在解剖实验课 

中，因民族、生活习惯、生活环境等不同，大部分学生都会表现 

出不同程度的心理障碍。因此，作者在解剖实验课教学中，重 

视学生的心理状态，根据学生不同的心理特征采取灵活有效的 

方法，帮助学生克服心理障碍及调适，体会如下。 

1 解剖实验课中学生常见的心理障碍 

1．1 情绪障碍 

解剖实验课中学生常见的情绪障碍有：①恐惧心理。恐惧是 

对威胁的预想而产生的情绪，主要是对恐惧对象缺乏了解和认识 

引起的。临床本科学员以前未接触过尸体，而解剖实验课的实验 

材料是人体标本，所以有 10％的学生，尤其是女生都会产生恐惧心 

理。②紧张心理。在解剖实验课中，许多学生因为对尸体的恐惧、 

对学习结果期望过高等，往往会感到紧张。③怕脏、怕气味心理。 

目前医学院校解剖教学用的标本多数采用40％的甲醛溶液灌注。 

有 15％的学生存在着怕脏、怕气味心理 J。 

1．2 认 知障碍 

认知障碍表现有：①模糊心理。解剖学的教学 目的是让学 

生熟练的掌握人体器官正常的形态、功能，培养 自学、观察、综 

合判断、思维表达以及分析问题和解决问题的能力。学生必须 

亲自在尸体标本上操作，才能仔细观察。有的学生不能改变对 

知识的传统看法，过于偏重理论学习，对实验课认识不足，缺乏 

积极探索的精神。②依赖心理。依赖心理主要表现为缺乏信 

心，放弃了对 自己大脑的支配权，往往表现出没有主见，缺乏 自 

信。在解剖实验课中自觉动手能力差，不敢操作，不愿意动手 

等种种原因而产生依赖心理 J。 

2 解剖实验课中学生心理障碍的调适 

2．1 营造实验课 良好环境及氛围 

良好的学习环境是促使学生认真学习的重要保证。因此， 

要逐步改善实验条件，尽量为学生创造一个好的实验环境和好 

的心境。减少实验室里的气味刺激，制作标本时先用甲醛固定 

组织，再用氨水与甲醛反应产生乌洛托品，乌洛托品在酸性情 

况下可分解释放出甲醛 ，故具有甲醛的各种防腐固定性能。乌 

洛托品无强烈刺激性气味，有效降低了甲醛的挥发性。同时在 

固定液中加入食用香精，使学生在解剖时可闻到浓郁的香味， 

改善教学环境，消除学生的怕气味心理。同时营造以学生发展 
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为中心的课堂氛围，对学生要有深厚的感情，使学生尊敬老师， 

这种师生感情的建立，是教学成功的基础 ]。 

2．2 适 时心理疏导 

适时心理疏导就是要激发学生的学习兴趣，兴趣是一种带 

有趋向性的心理特征，对感兴趣的事物往往能显现出强记忆 

力，教师要善于引导学生的学习兴趣。在上实验课前，教师要 

帮助学生建立一个积极的心理准备状态，用一些浅显、易懂的 

例子让学生了解到系统解剖学与其他分支学科的内在联系，使 

学生从一开始就建立要学好解剖学的概念，从而产生强烈的求 

知欲和极大的兴趣，调动他们学习的主观能动性，逐步培养他 

们学习解剖学的兴趣和高度的责任感。 

2．3 教学循序渐进 

在教学过程中，教师要合理搭配标本、模型和挂图等各种 

教具，还要注意加强示范教学，积极引导学生尽早进入动手操 

作阶段。要循序渐进，在学生能熟练地运用教师所教授的方法 

后再进行下一步教学，让学生在练习过程中体验到成功的乐 

趣。针对某些复杂的部位，先在尸体标本上由教师进行示教， 

待学生有了初步认识后，再由学生亲自操作，并要求他们用自 

己的语言互相讲解，描述脏器的位置、形态结构及功能，然后教 

师给予讲评，这样既活跃了课堂气氛，使学生在轻松愉快的氛 

围中学到了知识 J。 

2．4 激发 学习潜力 

传统的教学模式多为教师问、学生答，而忽视了学生问、教 

师答的这种逆向知识交流的途径。因此，在课堂教学中应重视 

和鼓励学生提问。同时，教师也要根据教学内容的重点、难点， 

结合学生的心理特征和知识水平，精一tk,设计问题，然后提出具 

有启发性的问题，让学生带着问题学习，从而调动学生思考、探 

索问题的欲望，激发思维潜能。教师所提的问题要由易到难， 

层层深入，才能唤起学生强烈的求知欲望，激发学习的兴趣。 

在一堂课结束前，教师应对这些问题和学生提出的问题进行总 

结和解释，让学生能据此做 自我评价，激发学习潜力。 
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