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封闭式手术衣术中无菌情况的调查 

Investigation on contamination of operating coat in operation 
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近年来，医院传统的手术衣面临着挑战，如何正确的向新 

式手术衣过度，手术人员正确穿戴并维护手术衣前胸、后背的 

无菌性也面临观念的转变。本文对 100例封闭式手术农的术 

中无菌情况进行调查 ，现报道如下。 

1 资料与方法 

在无菌状态下手术开始后 1 h,2 h、3 h，对 100人次(主刀医 

生、第一助手、洗手护士)所穿着的封闭式手术衣的胸部、袖口、 

背部进行采样。在手术开始前，在无菌手术衣的左胸部、左肘 

部内面、右背部各放置一块 4 cm×5 cm大小的4层无菌纱布 

块 ，纱布块外缘用无菌胶布固定于手术衣上。’ ，到采样时间时 

分别取下纱布块，并在原部位重新固定一块新的相同规格的纱 

布块，将取下的纱布块放入 5 ml培养基中，在 4 h内放入37℃ 

恒温箱培养 24 h，有细菌生长即为阳性。 

2 结果 

在被调查的 100例封闭式手术衣中，共有 3l例发生污染情 

况。在不同时间段的全封闭式手术衣污染情况是：手术开始 1 

h发生的污染例数为 6例，2 h为 5例，3 h为20例。在被污染 

的 3l例 封 闭式 手术衣 中，手术 衣衣 袖被f亏染 的有 5例 

(16．13％)，手术衣背部被污染有 26例(83．87％)。手术衣胸部 

没有被污染 。 

在对医护人员所穿的封闭式手术衣术中污染情况的调查 

发现：主刀医师有 l5人次发生手术衣污染(48．39％)，第一助手 

有 l3人次的手术衣发生污染(41．94％)，手术护士有 3人次发 

生污染(9．67％)。 

3 讨论 

为了保护病人手术伤口免受微生物感染，以提高手术成功 

率，l9世纪末，外科医生开始使用封闭式手术衣。无菌操作的 

结果大大地降低了外科感染率 。根据观察结果可以看出， 

在手术开始3 h后封闭式手术衣的污染例数随着手术时间延长 

而增加。作者认为：应加强对无菌技术的监督力度，避免因麻 
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痹大意导致污染 。手术衣背部的污染例数明显高于其他部 

位，可能是手术人员及手术参观人员传统观念及传统手术衣养 

成习惯所致，尤其在新、旧手术衣刚刚更换交叉之时更是明显， 

人们仍习惯手术衣背部为污染区，在手术过程中手术人员在操 

作、换位及休息等待时未注意保持背部无菌。因此，应加强手 

术医生对封闭式手术衣的认识，教授正确的穿衣方法，讲授无 

菌区域扩大的重要性，强化保护手术衣背部避免污染的重要 

性 。手术人员背部发生污染的机率明显增加，在新旧手术衣 

更替过度状况下，可强化训练手术人员加强有关知识的学习， 

可把封闭式手术衣背面作为相对无菌区，即对手术者来说 ，将 

其看作是污染区，避免接触，而对台下人员来说该部位是无菌 

区，也应避免接触，以免污染该区。如果强调保持了前胸及手 

臂的绝对无菌区，也保持了手术人员背部的相对无菌区，那么 

手术人员的操作空间会更大，在进行深部手术或高、精、尖手术 

时侧身、转身等无菌活动范围会增大，更有利于手术人员的操 

作 J。作者认为：新手术衣背部污染与手术人员有关，主刀污 

染最重，其次是第一助手，洗手护士最少。因此，在新旧手术衣 

更替之时，一定要加强教育与监督管理，在教学医院尤应加强” 

三生”及参观人员的管理，可采取术中电视转播，尽量减少手术 

问流动人员，尤其是参观手术人员。建议医学教科书应适当增 

加新型无菌区域及无菌观念改变等有关内容，加强医学生相关 

知识的教育。同时建议有条件的医院均可推广使用新式手术 

衣，以便符合现代手术发展的需要。 
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