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　　深静脉血栓形成（ｄｅｅｐｖｅｎｏｕｓｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓ，ＤＶＴ）是许多疾
病的一种并发症，多发于下肢，但肝移植术后极其少见，目前文

献报道较少。２０１０年我院有１例患者肝移植术后深静脉血栓
形成，由于发现及时，治疗得当，经过精心护理，效果满意，现将

护理体会报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　患者，男，４９岁，２０１０年６月行经典原位异体肝移植术，
２０１１年７月７日出院。出院后１个月患者出现左下肢麻木、轻
度肿胀，行彩超检查后，辅助检查：右下肢股静脉延至髂静脉絮

状回声区，左下肢深静脉絮实性高回声区，考虑血栓形成伴完

全阻塞。

１．２　治疗方法
　　行下肢静脉滤器置入（左静脉、右静脉）及肝素钠、尿
激酶溶栓术，分别于术后第１、５天进行尿激酶溶栓术，于术后
第７天复查示：双侧股静脉、髂外、髂总静脉、下肢静脉血栓明
显好转，肝右静脉仍可见血栓，于术后第１０天出院，出院后继
续口服华法林钠每天１片。

２　护理

２．１　心理护理
　　因该并发症少见，患者对深静脉血栓缺乏认识，造成患者
紧张、焦虑心理，因此要加强与患者的沟通，重视患者的主诉，

做好心理疏导。

２．２　患肢的护理
　　急性期患肢制动，抬高２０°～３０°，禁止揉搓肢体。观察有
无肿胀、疼痛、肢端的温度、皮肤颜色，足背动脉搏动情况，测量

大腿及小腿的周径，每班１次，并做好记录。血栓形成２周内
绝对卧床休息，并抬高患肢，使患肢高于心脏水平２０～３０ｃｍ，
膝关节屈曲１５°～２０°，注意肢端的保暖，切忌给肢体按摩或做
剧烈运动，以防栓子脱落［１］。

２．３　溶栓导管的护理
　　保持导管固定在位，操作时注意无菌操作，防止感染。置
管后需患肢制动，加压包扎，导管拔出需加压包扎８ｈ［２］。使用
肝素冲冼导管时、使用低分子右旋糖酐泵入时需准确把握剂

量，防止抗凝药过量，影响凝血机制，推注药液时禁止空气注

入，如发现血凝块可抽吸，但禁止向内注入。
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３　讨论

　　肝移植术后下肢静脉血栓形成的原因：①肝移植手术时间
长，移植肝脏血流开放后，全身血流动力学变化较大，移植后的

异体抗原引发的免疫反应，将造成各种炎性因子及炎性细胞对

血管内皮细胞损伤并激活凝血系统、补体及血小板，导致血

栓［３］。②术中失血，输注库存血中高血小板Ⅲ因子和Ⅳ因子将
促进血栓形成［４５］。③移植术后患者病情不稳定、引流管多、不
宜早期下床活动，需卧床，使下肢肌肉处于松弛状态，导致血流

缓慢等多种因素，在溶栓治疗的过程中，需严密监测生命体征

的变化，监测凝血酶原时间（ＰＴ）和部分凝血酶原时间（ＡＰＴＴ），
血红蛋白的值，维持在正常值的２倍左右；密切观察病人全身
有无出血倾向，肝左、肝右、肝门引流管及胆道引流管的量及颜

色，有无呕血、出血等先兆，并重视患者主诉，如有异常及时报

告医生；嘱病人不用硬尖物剔牙挖鼻孔耳道，勿用力咳嗽以免

引起咯血；刷牙时牙刷需用质地软的，动作应轻柔；饮食宜低

脂、清淡易消化，并保持大便通畅，避免腹内压升高而影响下肢

静脉回流。有创操作严把指征，本例患者合并胸腔积液，在不

影响呼吸的前提下，避免进行胸腔穿刺，可采取利尿的方式，防

止因有创操作而增加感染的机会，感染也可至血液浓缩，加重

血栓的形成。下肢静脉滤器置入及溶栓术后腔静脉溶栓的过

程中注意观察呼吸困难、胸痛、咳嗽、咯血等异常情况，警惕肺

栓塞的发生。肝移植手术后早期协助患者定时翻身，功能锻

炼，主动屈伸，下肢做趾屈和背屈运动，内外翻运动，足踝的环

转运动，并被动按摩比目鱼肌和腓肠肌，以促进血液循环；发生

下肢静脉血栓后，向患者讲解 ＤＶＴ的发生原因及注意事项，让
患者配合治疗及护理；嘱患者口服华法林钠片时必须定时定

餐，不能随意调整用量，出院后避免久站久坐，定期随访。
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