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临床教学是医学人才培养的重要内容，是医学生能否由理 

论进入实践、转变为临床医生的关键环节。循环系统的教学因 

其在诊断学、内科学中所占比例大、难点多，一直是同学学习、 

教员授课的重点及难点。多年来，我科承担了大量的临床教学 

任务，积累了一定的教学经验，通过临床教学，学生基本掌握了 

心内科常见病、多发病的诊断和治疗原则，取得了较好的效果。 

1 明确教学对象 

循环系统疾病主要包括心脏的心肌、心内传导、起搏及血 

管发生的疾病，病因复杂，技术性强，不同层次的教学对象要求 

掌握的知识层面不同。大专临床医学 3年制、专升本及护理系 

学员入学时文化水平总体偏低，接受能力较五年制学员稍差， 

因此老师必须熟悉教学大纲要求，讲课要层次分明，重点突出， 

辅以病历个案解释，做到适度教学，才能符合其学习层面。而 

五年制甚至七年制临床医学专业教学则在按教学大纲要求教 

授的同时，坚持启发式教学，同时多采用讨论式或交流式或案 

例式的互动教学法，同时强调介绍新理论新概念u 。 

2 强调心脏物理检查 

多数同学乃致临床医生认为心内科较难学习，原因之一是 

心脏听诊和心电图的知识未能熟练掌握，因此在学生阶段学好 

此基本功，是掌握循环系统的基础，并可使将来的临床工作驾 

轻就熟。这就要求临床课老师有丰富的教学和临床经验以及 

教学技巧。在心脏杂音教学中，理论很抽象但非常重要，理解 

后可以使学生举一反三的理解各种杂音及其变化。但仅书本 

讲授很难使学生理解，因此若课堂上配以杂音音响、心音图，一 

方面使杂音性质、分期、分级的讲授更形象生动，另一方面更便 

于学生理解掌握，当进一步辅以病房床旁教学(选择典型杂 

音)，则能达到事半功倍的作用，使学生受益匪浅。而心电图的 

讲授则重点突出讲透向量环，它是灵活掌握各种心律失常心电 

图表现的关键，同时强调常见心血管疾病的心电图表现，从而 

避免各年级教学中学生常犯的死记硬背，考试后即忘，应用时 

不会的惯病。 
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3 注重床旁教学技巧 

医学教育是一门实践性很强的科学。许多医学理论很抽 

象，学生在课堂学习时，可能已经把老师授课的内容理解并记 

忆，但课后很可能记不清甚至遗忘，通过床旁教学，能够补偿理 

论教学抽象的缺陷，使其对疾病不但有理性认识还有感性认 

识，并能提起他们的学习兴趣和好奇心 。要通过床旁教学达 

到教学 目的，技巧非常重要。首先，要求带教老师在进行临床 

教学之前，对选中的内容或病例，要了解其临床症状，主要阳性 

体征和有价值的实验室检查进行分析和归纳，做到逻辑严谨、 

结论正确。在教学时采用讨论式，让学员自己作出诊断及处理 

意见，教员作出总结，这样就能吸引学生的注意力，通过进行思 

维和判断，不但培养了临床思维，记忆也非常深刻。 

4 努力培养正确临床思维方法 

要培养高素质的医学人才，就必须重视临床思维能力的培 

养。J。在大课讲授完某种疾病的发生、发展规律后，在实习中 

重点用所学的理论知识，去验证典型的常见病、多发病。但教 

科书所讲述顺序是：已知疾病再讲其临床特征，而临床工作，则 

是从患者临床特征进行分析诊断疾病的过程。患者提供给医 

生是由各种症状、体征和其他方面的异常所构成的症侯群，这 

些症候群几乎都是非特异性的，需要医生进行分析也从一些可 

能的疾病中，选出一种或几种最能解决所讨论病例的临床表现 

和化验结果的疾病，最后得到正确的诊断。在此过程中要培养 

学生发现问题、分析问题的能力，顺利地从课本向实际过渡，成 

为“思考型”临床专业人才。 
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