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美学是研究 自然界、社会和艺术领域 中美的一般规律与原 

则的科学。在生物一心理一社会医学模式 的今天，护理领域也 

不断向周边领域延 伸，护理学与美 学的结合 ，是 近年来护理科 

学不断发展的标志之一。美学的发展有利于医院精神文明的 

建设，有助于协调医院的人际关系 ，有助于护理人员美感的培 

养和审美能力的提高。因此，将美学运用于护理工作 中是衡量 

护士素质的具体表现。 

1 环境美对病人健康的影响 

环境美对病人 的心理有直接影响 ，良好 的环境 ，使人身心 

舒适 、愉快 ，适 当调节环境 ，比如窗台摆放鲜花 ，病室布局合理 ， 

光线充足 ，空气对流新鲜 ，色调和谐 ，温湿度适宜 ，物品摆放有 

序，床铺整齐，幽静安全等等，均可提高病人抗病能力，促进疾 

病转归，因此环境美是促进病人康复不可忽视的必要条件。 

2 心灵美在护理工作中的体现 

心灵美是人的内心世界的美 ，是在整个护理过程中起决定 

作用的美。护理学科 的创始人南丁格尔十分重视护士的品德 

教育 ，她说：“我们要求妇女正直 、诚实 、庄重 ，没有这三条 ，就没 

有基础 ，则将一事无成 。”这说 明心 灵美 是做好 护理工作的前 

提 ，只有具备正确的人生观 、价值观和崇高的道德情操 才能 忠 
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诚于护理事业 ，把毕生的精力贡献给需要 帮助的每一位病人。 

做为～名护士不论病人的出身、职业、地位、性别、外貌如何都 

应一视同仁，给予同情和帮助 ，使他们从痛苦中得到安慰，在失 

望中得到鼓励 。可以说心灵美不仅仅决定护理水平的高低，甚 

至决定着护理工作的成败。 

3 举止美在护理工作中的体现 

举止是指人的行动，包括人的动作幅度、速度、体态，表情 

变化等。举止端庄是人格 的 自尊 ，对 不同的病人举 止也有 区 

别。象对老人要安慰 ，对儿童要安扶 ，对异性要端庄大方。在 

工作中所遇病人文化素养不同 ，病情及 自我控制能力的大小各 

异，也应采取不同的方式 。比如 ：病人高热时 ，在询问病情的同 

时．用手触摸患者前额更能体现关注、亲切的情感；病人焦虑 

时，护士面带微笑与其交谈，本身就是“安慰剂”；病人恐惧时， 

护士镇定、从容的笑脸，能给病人以镇静和安全感；病人痛苦呻 

吟时护士主动靠近病人站立，且微微欠身与其对话，适当抚摸 

其躯体或为其擦去泪水，会给病人以体恤、安慰的感受。 

护士在实施操作 中需要优雅细腻 、灵 巧，尽量以美 的举止 

呈现在病人面前 ，使他们心理保持最佳状态。具体工作中要做 

到精细美 、和谐美 、娴熟美。南丁格 尔说过 ：“护士工作是一切 

艺术中最精 细的艺术。”输 液前耐 心细致 的解 释工作 ：三查七 

对、无菌技术 的一丝不苟 ；铺床时 中线对齐，四角平整的外观 
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胞外 ，参与细胞 的增殖 、分化 、粘附等过程。整合素的 

表达与肿瘤的生物学行为有关，它在正常组织、良性肿 

瘤和恶性肿瘤中的表达有质和量的变化 ，表现为整合 

素表型的改变和表达量的增加或减少。有作者检测了 

正常和恶性乳腺肿瘤组织中整合素的表达，恶性与良 

性相比整合素的染色明显减少或缺失 ]。Davis等 ] 

研究发现 ＆整合素和层粘连蛋 白一5在正常前列腺组 

织和 HPIN中均表达 ，而在 PC中均不表达。本研究发 

现 ＆整合素在前列腺 良性上皮反应呈强阳性或 阳性 ， 

而在恶性上皮的反应明显减弱或缺失 。从整体观察分 

析可看出 髓整合素在 NP、BPH、HPIN、PIC及 PC组织 

中的表达是逐渐降低的 ，BPH组表达 明显强于 HPIN 

组 ，有显著差异性 (P<0．05)，而 HPIN和 PIC组表达 

无显著差异(P>0．05)。本结果与以上学者的研究结 

果基本相 同，表 明在前列腺 良恶性上皮细胞中，&整 

合素的表达明显不同。由于 ＆整合素在前列腺癌细 

胞中的表达明显减弱或缺少 ，且在 HPIN与 PIC组之上 

皮又有着 十分相似 的低表达 ，较突出地反应 了它在 

HP1N、PIC及 PC各组织中的表达有着内在联系，也表明 

细胞粘附移行的变化在前列腺肿瘤的形成 、浸润和播散 

中起重要作用。尤其是在 NP组、BPH组的良性上皮及 

HPIN组和 PIC组中的非 HPIN上皮中 怠整合素均显明 

确的阳性表达，而 HPIN之上皮及恶性上皮中的表达减 

弱或消失的现象不仅提示 ＆整合素在 HPIN、PIC及 PC 

发生、发展中呈逐渐丢失的过程，而且 BPH组 ＆整合素 

表达明显强于 HPIN组、HPIN组与 PIC组无明显差别的 

结果表明＆ 整合素与 PC发生、发展密切相关 ，也进一 
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步证明了 HPIC是 PC的癌前病变。 

&整合素使前列腺上皮细胞稳 固地锚着于基底 

膜即 ECM，同时也介导细胞 间的信号传递 。因此 ，＆ 

整合素的减少或缺失 ，一方面导致前列腺腺上皮细胞 

粘附于基底膜的能力下降，易于脱离上皮细胞层 ，突破 

基底膜 ，从而形成间质浸润；另一方面则引起细胞间信 

号转导功能失调，导致难 以控制的细胞生长 、分化等 ， 

从而引起肿瘤的形成。可见 &整合素的丢失与 PC发 

生、发展密切相关。近期有学者观察到 ＆整合素参与 

基底膜重构 J，而基底膜则是肿瘤细胞侵袭和转移的 

重要防御屏障 ，且前列腺早期浸润癌与 HPIN的主要 

区别就是基底膜间断、缺失。J，这又从另一角度证实了 

＆整合素在 PC形成中起重要作用。 
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美；体温单的点圆线直，洁净美观等都是精细美的体现。和谐 

美是指配合适当，她体现在为病人擦洗伤口的轻柔美，抢救病 

人时镇定从容 ，忙而不乱 ，准确熟练，胸外心脏按摩时毫无矫柔 

造作 ，竭尽全力的力量美 ，肌肉注射时两快一慢技术 的和谐美。 

操作中的动作规范 、敏捷 、准确熟练给人 以娴熟美。总之，举止 

美可以使病人增强安全感和对护士的信任感 ，是塑造完美护士 

形象的手段 。 

4 语言美在护患交流中的应用 

语言是人类交流思想 的工具 ，俗话说 ：“良言一句三冬暖 ， 

恶语伤人六月寒。”充分说明了语言艺术的魅力和作用。语言 

直接影响病人的情绪 ，情绪又影响病人 的身心健康 ，积极友好 、 

关心体贴的语言能 消除病人 的顾虑 ，减轻病人 忧虑程度，鼓励 

病人战胜疾病 ，早 日康复。消极不良的语言能扰乱病人心理和 

生理功能 ，影响疾病康复。护理工作 中所接触 的是在生理、心 

理上有病态的人，我们除了用药物排除其躯体的痛苦外，还应 

让病人从我们的语言 中感到被关怀 、被尊重 ，心理 和生理上 同 

时得到满足。因此 ，掌握和发挥语言艺术 ，是对 每一个护士最 

基本的要求 ，护患交往要注意语言技巧 ，要有针对性 、教育性 、 

科学性 、通俗性、艺术性 、灵活性 ，护士应做到语 言轻柔 、语气温 

和、语速平稳 、语风温文而尔雅 ，语态诚恳并配以适当的手势和 

面部表情会使病人感到舒心悦耳。 

总之 ，语言是 塑造 自身形象的手段之 一。一 切美都基 于 

善，违背了善也失去了美，护理工作者在工作中应具备一颗善 

良的、能容纳美的心灵 ，用一双善于发现美的眼睛，用 自己的智 

慧和灵巧的双手创造美 ，美 是护理工作者理想 、知识 、智慧 、道 

德能力以及技巧的统一体现，以一个整体美的姿态呈现在病人 

面前，促使病人在稳定、明净 、和谐的环境 中早 日康 复。 
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