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tttre等 。 

3 利用多媒体来记忆和复习词汇 

构词法教学很重要，它是阅读和翻译的基础。但是，对于 

词根来说，无论你如何讲解，学生不去记忆，很难想象他会拼 

写出这个单词。应用多媒体幻灯讲述医学单词的构词法，具 

有传统板书无法比拟的优点。它可以使教师在有限时间内把 

精力放在词根的描述和相应构词的变化上，节省板书时间，提 

高授课效率。同时，多媒体文件便于查找，可以反复使用、改 
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进，减轻教师负担。 
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为社会输送护理技能型人才是中等护理专业的主要培养 

目标，护理操作技能训练是护理专业教育中极为重要。人体解 

剖学是护理专业重要的医学基础课，如何结合培养目标加强解 

剖学基本技能教学，为护理学操作技能的学习打下扎实的基 

础，是值得解剖学教师重视的问题。本文在护理专业运动系统 

教学中，对活体体表标志教学进行初步探讨。 

1 资料与方法 

在本校 99级中专护士班中，随机选择两个班，每班49人， 

分别编为实验组和对照组，两组考试成绩比较无显著性差异。 

根据护理专业的培养目的，选择与本专业关系比较密切的 

重要体表标志，从头颈部、上肢、躯干和下肢进行活体示范教 

学。如：下肢的“髂前上棘”、“髂后上棘”、“股骨大转子”等与肌 

肉注射的定位关系密切的体表标志，被列为教学重点 】。采用 

传统教学方法配合现代教学理论来指导本次教学实践，即用挂 

图、标本和模型进行讲授之后，进行体表标志的讲解和活体示 

范，并分小组进行课外活体操作训练。具体安排如下： 

教学安排：①教师集中培训“小老师”(两组均从各个宿舍 

选出2名学生当任小老师)。以便开展学生之间互教互学活 

动；②同学之间互相进行活体体表标志操作练习时间，教师则 

在学生课外练习中，下班级巡回指导；③两组分别进行活体体 

表标志操作技能考试。两组在教师、教材、教具、教学方法和教 

学要求、考试的时间、内容及评分标准方面均相同，仅反馈的方 

法不同：即对于实验组，教师对此班学生不但进行操作动作的 
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检查反馈，而且有意识地鼓励同学们积极开展互相检查反馈， 

以培养学生的自我评判能力。对于对照组，教师仅对学生操作 

过程进行抽查性检查反馈，没有要求学生开展同学之间互相检 

查反馈。活体体表标志考试结束后，收集两组的考试成绩进行 

统计学分析。 

2 结果 

对照组和实验组解剖学活体体表标志操作考试成绩分别 

是(91．94±8．71)分，(95．31±5．55)分(两组比较，P<0．05)；对 

照组和实验组臀大肌注射定位法操作考试成绩分别是(83．57 

±12．20)分，(88．06±8．06)分(两组比较，P<0．05)。 

3 讨论 

传统的运动系统解剖学教学重视理论讲授教学和标本、模 

型观察实验教学，不重视体表标志等操作技能教学，以“髂后上 

棘”为例，传统的教学方法是教师在课堂上借助骨盆标本和挂 

图向学生指出“髂后上棘”是髂嵴后端突向后下方的部位，接着 

布置学生利用课外时间，自己在活体上指认体表标志。由于活 

体的“髂后上棘”有骶结节韧带、骶髂后韧带及多裂肌附着，其 

表面还有皮肤等软组织覆盖。所以，并不象骨盆标本上的“髂 

后上棘”那样显而易见，大部分学生因缺乏教师的必要指导和 

训练，不知道该怎么触摸“髂后上棘”这一活体体表标志，又因 

教学上只强调书面考试，不考操作技能。这种只“教”不“练”； 

只考理论不考实际操作的教学方法，不利于培养护理技能型人 

才。因此，进行解剖学教学改革势在必行。笔者在加强操作技 

能训练中注意提示学生难于觉察的要点 J。如告诉学生“髂后 
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上棘”位于人体的骶部，瘦弱者呈突起状态，年轻人及肥胖者为 

凹窝。经过讲解和活体示范，学生们很快就能掌握“髂后上棘” 

在活体上的寻找方法了。学生们通过实践还发现有的匀称型 

的年轻人“髂后上棘”处是平坦的，与书本上所说的情况并不完 

全一样。 

在技能操作练习中，提供适当的反馈信息是提高练习效果 

的有效方法，对进一步练习具有积极影响。也说明培养学生的 

自我评判能力是极为重要的 。因为，初学者对自己的操作 

过程或姿势是否正确，往往不易觉察，这时老师或其他旁观者， 

可以提供较多的反馈信息。在活体体表标志教学中，对实验组 

提供的反馈信息比对照组多，因此，实验组的教学效果比对照 

组好。 

实践证明，运用现代教学理论来指导与改进传统解剖学教 

学方法 ，可提高护理专业学生的操作技能教学效果，促进学 
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习迁移。同时，也有利于提高护士生的实践动手能力与激发学 

生的学习积极性，为现代社会培养护理技能型人才尽一份力 

量。 
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进入21世纪，随着现代科学技术的飞速发展，医学领域中 

的知识增加也在不断加速。医学教学方法改革在国内外都显 

现了多样化的发展趋势。但从多样化中可以看出，其发展的总 

体方向已初见端倪，即围绕着素质教育和创新教育发展变革， 

越来越体现出其改革的重要性和迫切必要性。现将教学方法 

的改进分析如下。 

l 医学教学方法的重心逐渐由教给知识转变为教会 

学习 

为提高医学人才适应21世纪需要，教学目标强调在传授 

知识的同时，发展学生的智能，尤其是以学习能力与创造能力 

为基础的应变能力。因此，必须改变重教轻学和不重视学习方 

法的状况，在教学中加强学习教育。以医学生在学习中表现出 

来的思维紧张程度、思维水平和品质为基本标准，激发学生的 

学习动力和培养其接受能力，更重要的是教给学生合适的学习 

方法。使学生从“学会”向“会学”转变，不仅能掌握系统知识，而 

且能获得独立学习与更新知识的方法与能力。培养学生创新 

思维，使思维具有一种超前意识，培养学生具有创新能力和开 

拓能力，掌握创新方法，注重个性发展，实现教法与学法的最佳 

[收稿日期]2004—02—10 [修回日期]2004—03—12 

结合，正如巴班斯基所指出的那样，教学方法的本质就在于教 

师与学生两位一体的活动，每种教学方法都是相互联系着教师 

与学生的一定活动方式的构成体。 

2 在指导思想上推行启发式教学 

启发式与注入式是相互对立的教学方法。对教学方法的选 

择和运用，由于指导思想不同，可分为启发式与注入式两大体 

系。以问题为中一tk,的教学法、自主学习教学法、发现式、学导式 

等教学法应运而生，这些方法各具特色，但都有共同之处，即都 

是贯穿启发式精神。在教学目标上，重视智力、能力和非智力因 

素的发展，在教学方法上切人创新教育，才能体现教育教学的完 

整性和整体性；在教与学的关系上，强调学生主观能动性的学 

习；在教学方法模式创新的运用上，着眼于调动学生学习主动性 

和积极性，把教学重点放在组织、指导学生的独立学习活动上， 

进一步培养学生创新精神和以创新为荣的意识，重视学生能力 

实效性。由于启发式教学体现当代教育思想，体现了现代医学 

教育原则，因此，将日益发展成医学教学方法的主流。 

3 在结构上加强实践性教学 

在教学结构上加强教学实践性，这不但使教学体系趋向完 

善和完整，而且会影响整个教学模式的改变，这种改变由单纯 
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