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闭合复位经皮钢板内固定治疗儿童胫骨骨折
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　　随着人们对生物学内固定术认识的不断加深以及大量的
实验和临床研究，微创经皮钢板固定技术（ｍｉｎｉｍａｌｌｙｉｎｖａｓｉｖｅ
ｐｅｒｃｕｔａｎｅｏｕｓｐｌａｔｅｏｓｔｅｏｓｙｎｔｈｅｓｉｓ，ＭＩＰＰＯ）已广泛应用于临床，但
是却鲜有使用此技术治疗儿童胫骨骨折的报道。２００６年２月
至２００９年７月，本文作者运用闭合复位经皮钢板内固定治疗
一组儿童胫骨骨折患者，疗效满意，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　本组患者１２例，其中男８例，女４例；年龄６～１７岁。左侧
８例，右侧４例。致伤原因：交通伤３例，跌伤９例。其中开放
性骨折２例，受伤至手术时间１～７ｄ，平均２．３ｄ。开放性骨折
给予急诊清创缝合术后无感染再按照闭合性骨折手术治疗。

１．２　手术方法
　　用３．５ｍｍ的下肢重建钢板，依据术前拍的１

!

１比例健侧
Ｘ线片进行塑形，注意内侧面下１／３的弧度给予预弯，一般在
５°～７°。钢板长度至少长于骨折范围６孔。患者仰卧于可透Ｘ
射线的手术床上。于骨折近端胫骨前内侧用尖刃刀纵向切一

２．０～３．０ｃｍ的切口，达深筋膜，注意不要切到骨膜，以骨膜剥
离器沿胫骨内侧面在皮下深筋膜与骨膜之间分离，从而建立皮

下隧道，经此隧道插入术前良好塑形的重建钢板，将钢板置于

骨膜表面。然后用间接复位技术完成胫骨骨折端的复位。重

建钢板放置于胫骨的前内侧，螺钉孔在骨折远近端应均匀分

布。可用一块等长的钢板在皮外准确定出螺钉孔的位置，切约

１ｃｍ长切口，显露螺钉孔后，逐一钻孔、攻丝及固定螺钉。通常
骨折两端各用３枚螺钉固定即可。石膏托固定３～４周，术后
第１天即可进行患肢功能锻炼；拍Ｘ线片见到骨痂生成良好或
骨折线模糊后逐步负重，一般为术后６～８周。

２　结果

　　手术时间２０～５０ｍｉｎ，平均（３５±１５）ｍｉｎ。术后Ｘ线片显

　［收稿日期］２０１１１００６　　［修回日期］２０１１１１０１

示骨折解剖复位３例，功能性复位９例。１２例均获随访，时间
８～２０个月，平均（１２±６．４）个月。骨折临床愈合时间６～１０．５
周，平均（８±１．６）周。无骨折不愈合、畸形愈合，无钢板断裂与
松动，膝、踝关节活动无受限。

３　讨论

　　胫骨干骨折是儿童常见骨折，闭合复位、生物学固定、保护
骨骺不受损伤及尽早恢复患肢活动是目前儿童骨折的治疗方

向。由于儿童骨骼处于生长发育阶段，塑形矫正能力强，采用

石膏或小夹板外固定等保守疗法多可取得令人满意的疗效。

但这种方法有卧床时间长、不能早期户外活动、容易产生压疮

及护理负担重等缺点。与保守治疗相比，手术治疗在提高骨折

复位质量、缩短住院时间、减轻患儿痛苦、早期功能训练、降低

晚期并发症及再次手术率等方面均存在明显优势。为求在手

术治疗和保守治疗之间获得最佳平衡，闭合复位、微创生物学

固定及早期功能练习成为儿童骨折目前的治疗方向。有学者

报道ＭＩＰＰＯ技术治疗四肢骨折具有创伤小、并发症少、骨愈合
率高的优势［１２］。但以往的报道多将该技术应用于成人骨折，

本文作者将ＭＩＰＰＯ技术运用到儿童胫骨骨折的治疗上，效果
满意，此技术有如下优点：①操作简便，不需特殊器械，取材方
便，技术要求低；②疗效肯定，由于骨膜剥离较少，内固定稳定，
对骨折愈台非常有利；③适应证广，对儿童胫骨干骨折、干骺端
骨折、粉碎性骨折、开放性骨折均可采用此方法；④采用价格相
对低廉的重建钢板代替锁定钢板，仍可取得良好的疗效［３］。总

之，闭合复位经皮钢板内固定治疗儿童胫骨骨折操作简单、创

伤小、费用低、疗效满意，值得临床推广应用。
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