
书书书

局解手术学杂志!

"#$$ 年 第 "# 卷!第 % 期!! &'()*+*,-.('/0')! "#$$! 1234"#! +24%

无菌敷贴与手术薄膜在脊柱术后切口中的应用

郑朝敏!甘晓琴!聂智容!陈!波!
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!!$摘!要%!目的!研究无菌敷贴外加手术薄膜在脊柱术后切口中的应用效果& 方法!选择将行脊柱后路手术切口的患者 5%

例!随机分为对照组和观察组各 %" 例!对照组采用传统的 $ 张酒精纱布和 % 张双层无菌小纱布外加 $ 张棉垫覆盖在切口上包扎!观

察组采用无菌敷贴外加手术薄膜超过 6 78覆盖切口!采用同一标准观察两组敷料清洁度'细菌培养性率'换药时间'次数及患者的

舒适度评判标准& 结果!观察组切口敷料细菌阳性率低于对照组!而且术后前 6 9 日均换药次数时间'费用低于对照组

"!:#4##$#!患者舒适度高& 结论!无菌敷贴外加手术薄膜用于脊柱术后切口伤口包扎!使用方便'安全'有效降低了患者的护理

成本!减少了护理工作量!提高了患者术后前 6 9的舒适度&
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!!脊柱后路手术后常常由于患者手术后疼痛'翻身

等导致敷料脱落!造成切口污染!以及病人切口处无菌

纱布棉垫常被渗出液浸湿污染!有时每日更换 " _%

次!不仅增加了护理工作量和患者的经济负担!同时也

使患者的不适感增加!有时还由于敷料更换不及时导

致切口感染& 为寻求一种便捷'安全'有效的敷料包扎

法!我科 5% 例脊柱手术患者手术后伤口采用无菌敷贴

与手术薄膜包扎!效果满意!现报告如下&

=>资料与方法

$4$!临床资料

!!本组患者 5% 例!其中男 ;" 例!女 6" 例!年龄 $5 _=" 岁!其

中先天性脊柱侧弯矫形 $; 例!腰椎间盘突出者后路减压椎骨

融合内固定术者 <6 例!胸腰椎骨折者 < 例!随机分为对照组和

观察组!每组各 %" 例&

$4"!护理方法

!!对照组)采用传统包扎法!用酒精纱布将切口周围血液擦

拭干净!在切口上放置 $ 张酒精纱布和 % 张双层无菌小纱布!

再加 $ 张棉垫!覆盖切口后!用胶布固定在敷料上!连接好引流

袋& 观察组)手术毕切口周围消毒处理同对照组!待皮肤干!将

无菌敷贴固定于切口处!抚平敷贴!然后将手术薄膜超过切口

敷贴 6 78贴在敷料贴上!让其充分粘贴!并将引流袋连接好&

$46!观察指标

!!每次更换敷料时!操作者戴无菌手套!用无菌镊取下敷料!

肉眼观察切口周围分泌物的量及纱布湿度!并按照+消毒技术

规范,将患者皮肤接触的一面切口敷料采样!进行细菌培养$$%

!

将两组患者敷料干燥度'细菌培养阳性率!日均换药次数'时

间'费用进行差异比较!观察是否具有统计学意义&

$4%!患者舒适度评定

!!采用问卷式进行主观视觉模拟评分$"%

!根据患者的感受!

从切口疼痛'切口皮肤清洁'敷料的脱落'床单的清洁来评定&

每项按 6 级评分!即-舒适.'-较舒适.'-不舒适.!其分值相应

为 6'"'$ 分&
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$4;!统计学方法

!!数据采用统计软件 /.// $64# 处理!用阳性率进行描述分

析!用#检验和
!

"检验进行统计推断&

?>结果

!!两组之间在患者干燥度和细菌培养阳性'费用以及患者舒

适度比较中!观察组与对照组存在明显差异!!:#4#;(患者术

后前 6 9!对照组换药"%4# $̀46?#次!每次换药时间"6#45; `

$#4%5#8BI!观察组换药"$4# #̀46?#次!每次换药时间"%4"; `

$4$;#8BI!存在明显的差异!表明观察组的护理路径对患者的

治疗有很好的促进作用!有效的降低了手术围手术期伤口感染

等问题!见表 $&

表 =>两组患者换药情况比较"

!

$@%#

组别
干燥

"度#

细菌培养

"a#

换药次数

"次#

换药时间

"8BI#

换药费用

"元#

伤口疼痛

""#

伤口清洁

"度#

敷料脱落

""#

床单更换

"次#

对照组"" \65# 5 6# %4## $̀46? 6#45; $̀#4%5 54#5 %̀465 "4=; #̀4%= "45# #̀4%5 "45" #̀4%# "4?" #̀4$5

观察组"" \%"#

%#

"

"

"

$4## #̀46?

"

%4"; $̀4$;

"

646# #̀4?"

"

"4$5 #̀45#

"

#45# #̀4== "4#= #̀45" "4#; #̀4=6

"

)与对照组比较!!:#4#;

A>讨论

!!护理风险贯穿于护理操作的全过程!即使极简单

或看起来微不足道的临床活动都带有风险$6%

& 采用无

菌敷料贴外加手术薄膜粘贴!具有防渗透性!而且切口

始终都保持一个无菌的'相对湿润的环境有利于切口

的愈合!也保持了切口清洁度!降低了用传统包扎法渗

出液打湿敷料被污染的机会!有效降低了切口感染率!

减少了临床并发症!从而也就有效地降低了护理风险&

!!本组资料研究显示)两组患者的日均换药次数'时

间'费用差异有显著意义"!:#4#;#& 由于手术后前

6 9切口引流物多!对照组使用的是传统无菌纱布加棉

垫覆盖法包扎!每日须更换 $ _" 次!并且更换时!要用

无菌镊将纱布双层 % 张打开重叠!再用棉垫覆盖!最后

用胶布固定& 打开重叠纱布时!有可能被污染!而且增

加了换药时间& 观察组采用无菌敷贴外加手术薄膜粘

贴!放置引流管充分引流的前提下!切口敷料在手术后

前 6 9的更换频率减少!达到了降低护理成本和时间!

减轻了患者的经济负担!提高了护理工作效率$%%

& 实

验组患者切口敷料包扎应用的是无菌敷贴外加手术薄

膜超过敷贴 6 78左右!患者术后前6 9更换敷料次数

明显减少!皮肤清洁度!病床单位的整洁得到了很好的

保持!患者感觉舒适与对照组比较有统计学意义

"!:#4#;#& 因传统伤口敷料包扎!病人在翻身时容

易造成敷料脱落!这样就需要更换敷料!但此时患者的

伤口正好是术后前 6 9 最疼的时候!病人基本处于被

动体位感觉不舒适& 若切口敷料未及时进行更换!会

导致切口周围发红'感染等现象!患者主观感觉不适!

家属的满意度也下降!而采用无菌敷料贴外加手术薄

膜的应用!明显减少了换药次数!增加了患者的舒适

度!提高了患者及家属的满意度!体现了人本护理的理

念$;><%

&

!!总之!无菌敷贴外加手术薄膜应用于脊柱手术后

伤口包扎!降低了切口细菌培养阳性率!减少了护理成

本和时间!增加了患者手术后的舒适度& 此种包扎方

法也在骨科全髋关节等手术中推广应用!但前提是要

放置引流管充分引流&
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