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新疆少数民族青年体型及体质特征的比较研究 

崔 静，吴晓鸣 

(湛江师范学院体育科学学院运动人体科学系，广东 湛江 524048) 

[摘 要] 目的 研究新疆锡伯族、哈萨克族、柯尔克孜族、塔吉克族、蒙古族及塔塔尔族青年的体质特征。方法 采用邵象 

清的“人体测量手册”的方法，对与体型有关的身高、胸围等 14项指标进行测量，并用相关指数描述6个民族青年体态概貌和身体的 

丰满程度。结果 新疆6个民族身高较高，锡伯族最高，依次为塔塔尔族、哈萨克族、蒙古族、柯尔克孜族和塔吉克族；腿型大部分 

为中腿型；体型属中等型，塔塔尔族青年体型相对较粗壮；依骨盆宽指数，6个民族女性骨盆均宽于男性；依胸围指数，6个民族体质 

较粗壮。结论 新疆6个民族青年的体质特征存在差异，可为体育选材、运动锻炼、营养学、人类学、法医学提供参考资料。 
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Comparative analysis of the somatic features and somatotypes in youth of ethnic minorities in Xinjiang 
CUI Jing．WU Xiao-ming 

(Depamnent of Human Sports Science，Physical Education，Zhanjiang Normal CoHege，Zhanjiang 524048，China) 

Abstract：Objective To study the somatic features and somatotypes in youth from ethnic minorities in Xinjiang Uygur Autonomous Region， 

including Xibo，Hasake，Keerkezi，Tajik，Mogoha，and Tatar．Methods A total of 14 indexes related to height and chest circumference were 

measured by using the method of anthropometric manual by Shao Xiangqing The stature and other physical characteristics of the young people wero 

desc arld analyzed based ontheindexes Results The youthfromthe 6 ethnicminorities hadhigh height，amongwhomtheXibo youth hadthe 

hi est height．Their physical develolcIment was well，and their skeletal type belonged mainly to the middle-sized skeletal type，but moderate somato。 

type．Th ey had wider stature—span ．Compared with the youth of other middle—sized skeletal type，Tatar youth were stronger and more mllscular． 

wAvis width ofthefemaleswaswiderthan thatofthemalesfrom the6 ethnicminorities．Chest circumferenceindex showed that allthe youth fromthe 

6 ethnic minorities were muscularly s~ong and well—developed．Conclusion Th ere ale different characteristics in their physical constitution and de- 

velopmental features of the youth from the 6 ethnic mi norities，which Can be helpful for providing basic data for the choice of sportsmen，the recom- 

mendation of athletes，and reference for nutriology，anthropology，and forensic medicine． 

Keywords：soma totype；somatic feature，index 

体型是指人体的外形特征和体格类型，是对人体 

整体形态特征的准确概括和评估，体型与某些疾病的 

相关性研究、体型与营养的关系、体型与运动选材等均 

有重要价值。不同的民族因遗传、环境因素的差异，可 

以形成不同的体型。掌握不同民族的体型特征，既可 

为体育选材、运动锻炼、营养学、人类学、法医学提供参 

考资料，还为进一步了解民族间的亲缘关系提供参考， 

具有重要的学术意义。 

民族的身体素质(体型)是识别民族的重要指标， 

在体育选材、工业、国防、医疗和法医等方面具有重要 

地位 J。新疆是一个多民族地区，本文选用了与体型 

有关的身高、体重等指标进行了测量研究，为该地区青 
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少年体型评价标准建立、体育科学选材与训练提供科 

学依据。 

1 资料与方法 

本文对新疆锡伯族、哈萨克族、柯尔克孜族、塔吉克族、塔 

塔尔族和蒙古族青年进行调研，随机选取 506人为调研对象， 

其中男性279人，女性227人，年龄 18—25岁。并对这6个民族 

的青年进行体质特征比较分析，研究各民族的青年体质特征。 

按照邵象清主编的《人体测量手册》的要求和方法 J，测量 

了各民族青年的身高、坐高、胸围等 14个能直接体现体型特征 

的指标；并采用坐高／身高、(小腿长 +足高)／身高、肩宽／身高、 

骨盆宽／身高等 5项指数来描述6民族青年体态的平面概貌；采 

用胸围／身高、上臂紧张围／身高、骨盆宽／肩宽和(身高一坐高)／ 

身高4项指数来描述身体的丰满结实程度。 

2 结果 ．· 

新疆锡伯族青年平均身高男170．9 am，女161．7 cm；哈萨克 

族青年平均身高男 169．5 am，女 155．5 cm；柯尔克孜族青年平均 
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身高男 167．7锄，女 157．3锄；塔吉克族青年平均身高男 167．5 

锄，女 157．3 em；蒙古族青年平均身高男 168．7 cm，女157．2 em； 

塔塔尔族青年平均身高男 170．9 cm，女 159．0 cm。 
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经计算：新疆各族青年的坐高／身高、(小腿长 +足高)，身 

高、肩宽／身高等5项描述体态平面概貌的指数值见表 1，描述6 

个民族青年身体的丰满结实程度指数值见表2。 

表 1 6个民族青年体态的平面概貌指数值 

3 讨论 

注：表中“一”表示数据缺失 

按照身高分类标准，新疆锡伯族男、女性青年均以 

高型为主；哈萨克族男、女性青年以高型偏中等型为 

主；柯尔克孜族男、女性青年以超中等型偏高型为主； 

塔吉克族男性青年以超中等型，女性以高型为主；蒙古 

族男、女性青年均以高型为主；塔塔尔族男性青年以高 

和超中等型，女性青年以高型为主。与其他民族相比 

较，塔吉克族男性平均身高高于华北汉族(167．3 cm)、 

达翰尔族 (164．8 cm)、羌族 (158．6 cm)、壮族 (163．5 

cm)、满族(163．1 cm)、朝鲜族(162．9 cm)等；而锡伯族 

(170．9 cm)、塔塔尔族(170．85 cm)、哈萨克族(169．5 

cm)、新疆蒙古族(168．7 cm)、柯尔克孜族(167．7 cm) 

则高于塔吉克族(167．5 cm)。这些资料提示各民族的 

身高存在差异。 

本资料显示新疆各民族的腿长指数，即(身高一坐 

高)／身高×100具有差异性，这对于运动员选材具有一 

定的指导意义。不同的运动项 目，对运动员身体素质 

的要求也不同，这对科学训练高水平的运动员十分重 

要。运动员的腿长指数对于田径、跳跃、跨栏等体育项 

目有着直接的影响，是选取这些项 目运动员的重要参 

数 J。从生物力学观点看，下肢比例长，运动幅度大， 

重心上移，有利于运动员从事上述各项运动，换句话 

说，腿长指数大的运动员在上述体育项目中取得好成 

绩的机会大；而下肢比例短，运动幅度小，重心下降，有 

利从事摔跤、举重等项目。此外，腿长指数对选取体操 

运动员也有较大的参考意义。 

本资料显示新疆各民族的坐高指数，即坐高／身高 

×100亦具特征性，除锡伯族、塔塔尔族外，该数值女 

性均大于男性，即女性躯干较长，下肢较短。据国外资 

料记载，欧洲人把指数值在 52以下视为短躯干型，53 

以上视为长躯干型；日本成人坐高指数平均为 53．8， 

我国 18～25岁汉族青年平均为 53．2，属长躯干型 4]。 

锡伯族女性和塔塔尔族女性属中躯干型，塔吉克男性 

属短躯干型，锡伯族男性、哈萨克族男女性、柯尔克孜 

族男女性、塔吉克族女性、新疆蒙古族男女性和塔塔尔 

族男性均属长躯干型。 

新疆各民族的胸围指数(即胸围／身高 ×100)显示 

除锡伯族以外的5个民族的青年中，塔塔尔族青年体 

型较粗壮，但与汉族相比较，这 5个民族的体型均较粗 

壮。此外，除塔塔尔族以外的5个民族青年的小腿长 
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指数、即(小腿长+足高)／身高X 100均大于汉族(我国 

汉族青年小腿长指数为25．90) J。人的个子高矮、体 

型好坏很大程度上取决于小腿的长度，此项指数可作 

为田径跨栏、跳跃项目的运动员选材形态学指标。 
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全肺切除术病人的整体护理 
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全肺切除术者多为一侧肺毁损或中晚期肺癌者，手术将一 

侧肺全切除，对心肺功能都有较大的影响。因此对此类病人的 

术前、术后护理尤其重要。我院自1995年 1月至2002年 1月 

共作全肺切除术 72例，通过整体护理取得了很好效果，降低了 

并发症，提高生存质量。现报告如下。 

1 临床资料 

本组病人男性38例，女性 34例。年龄20—67岁，平均年 

龄45岁。其中毁损肺 4o例(56％)，肺癌 32例(44％)；左全肺 

54例(75eo)，右全肺 18例(25％)。 

2 护理 

2．1 术前护理 

2．1．1 心理指导 全肺切除病人多为一侧肺毁损或肺癌中晚 

期，给病人带来极大精神压力，对疾病有恐惧，更明显的流露出 

求生欲望。与病人交流、沟通，掌握病人的心理状态，指导病人 

对疾病的正确认识，树立战胜疾病的信心，从困境中解脱出来， 

并动员其家属给予病人心理和经济的支持，能够正视现实、消 

除顾虑及紧张情绪，积极配合手术治疗。 

2．1．2 营养状况 由于疾病的折磨，病人往往食欲不振，出 

现低蛋白、贫血等，以致影响手术及手术后的组织修复，术后引 

发并发症。向病人宣教合理膳食对疾病康复的重要性，指导病 

人多进高蛋白、贫血等，以致影响手术及手术后的组织修复，术 

后引起并发症。本组体质较差的病人经过精心护理及治疗均 

能按期手术。 

[收稿日期]2004—05—28 [修回日期]2004—07—21 

2．1．3 有效咳嗽及腹式呼吸练习 有效地咳嗽、咯痰是预 

防手术后肺部并发症的关键。教会病人掌握有效咳嗽的方法， 

术后均能积极配合护士做有效咳嗽及时排痰，无并发症发生。 

2．2 术后护理 

2，2．1 密切观察生命体征 密切观察心率、心律、呼吸频 

率、血压及血氧饱和度的动态变化，保持生命体征平稳。按医 

嘱充分给氧，使血氧饱和度保持在 9o％以上。本组病人中有5 

例病人因血容量不足而出现血压下降，脉搏细速无力，经及时 

抢救，均转危为安。 

2．2．2 保持呼吸道通畅 病人术后呼吸道分泌物增多，痰 

液粘稠不易咳出，特别是--~JJ肺全切除术后，应防止健侧肺感 

染以免影响肺功能。术后立即给予去枕平卧位，头偏一侧，及 

时清除呼吸道分泌物，清醒血压平稳后给予半卧位。常规给予 

超声雾化吸入。必要时行纤维支气管镜吸痰。术后5 d内听诊 

健侧肺呼吸音无干湿罗音。 

2．2．3 维持有效的胸腔引流 病人一侧全肺切除术后，由 

于胸腔内压力的改变而发生气管移位。如患侧胸腔内积气积 

液过多，则气管偏向健侧，若患侧胸腔压力低于健侧则气管偏 

向患侧。气管移位心血管扭曲可造成严重后果，应维持有效的 

胸腔引流，密切观察引流液颜色及量、性质，观察气管是否居 

中，如有移位及时报告医师给予调整胸腔内压力。本组病人有 

2例出现气管移向健侧，经及时处理后转为居中。 

2．2．4 防止体液平衡失调及肺水肿发生 严格记录24 h出 

入量。输液速度不超过30滴，分，输液量24 h内不易超过2 000 

lll1．。本组病人有 1例因心肺功能不良出现肺水肿，经对症抢 

救处理转危为安，其他均正常。 
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