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普通外科临床实习的教学体会 
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l临床实习是外科教学的一个重要环节，其 目的在于巩固和 

丰富医学理论知识，使学生正确熟练地掌握l临床常用的基本诊 

疗技术，培养学生临床思维能力和分析问题、解决问题的能力。 

普通外科是外科学的基础，抓好普通外科实习教学是整个外科 

学临床实习成败的关键。作者在普通外科实习带教中得到几 

点体会，现介绍如下。 

1 注重实际能力的培养 

l临床实习是医学生将理论知识与实践相结合的重要阶段， 

是医学生培养过程中的重要环节⋯。充分利用这一时期，巩固 

学生基础知识，对学生的实际能力进行综合培养尤为重要 J。 

在普通外科实习过程中，学生要掌握大量的外科基础知 

识、基本理论和基本操作，要求带教教师必须从点滴抓起，从 

“三基”训练人手，严格训练基本操作，规范体格检查操作。使 

学生真正领会各项操作的具体要求，熟练规范地掌握各项操作 

过程。 

临床实习是培养其独立思考、综合分析等实际工作能力的 

重要环节。在传统的教学模式下，学生在普通外科实习就是每 

天跟老师查房、换药、上手术，整天忙于各种操作，无心参阅教 

科书，导致其对疾病的认识浮浅，诊治计划常常是盲目摹仿老 

师。这种实习方法忽视了学生综合素质和实践能力培养，导致 

教学过程枯燥乏味，教学质量不高。因此，应更加重视学生l临 

床思维能力和实际工作能力的培养。以典型病例为中心、以问 

题为基础，启发学生研讨有关的基础与lJ缶床知识，指导学生查 

阅该病的研究进展，结合病例复习相关基础知识。使学生考虑 

问题更全面、细致，医学知识得到拓宽，逐渐拥有了独立分析问 

题和处理问题的能力，综合素质和实际工作能力得到了提高。 

2 探索新的教学方法 

实习阶段是医学生学习的黄金时间，实习的好坏直接关系 

到以后工作是否能顺利进行。长期以来，普通外科l临床实习沿 

用传统“灌输式”、“填鸭式”的教学方法，严重忽视了学生作为 

学习主体的重要性，更没有体现出教师的主导地位，仅仅以片 
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面的应试为目的。其弊端是学生机械地记忆了一些数据、条 

目，虽可应付考试，却没有掌握分析、处理问题的能力，无法应 

付实际工作。更有甚者，个别带教教师把实习生作为写病历的 

工具，没有真正传授与其知识。因此，要在l临床实习中采用新 

的教学方法，为学生提供更多的学习机会，提高普通外科l临床 

实习效果。 

实际l临床工作中遇到的问题丰富而复杂，实习生已拥有了 
一 定分析问题的能力，在普通外科l临床实习带教中，应用了以 

问题为基础的教学法(problem-based leaning，PBL)，取得了很好 

的效果。具体方法是，安排主治医师或高年资住院医师进行实 

习前备课，在带教中针对临床中遇到的问题和教学目标，首先 

带领学生进行相关知识的复习，然后安排学生查阅有关资料， 

再组织分组讨论，互相补充，取得问题的满意答案。充分锻炼 

了学生自学能力、分析和解决问题的能力，达到提高素质教育 

的 目的。 

3 不可忽视医德教育 

医德教育是l临床教学中的一个重要方面，著名教育学家启 

功先生提出教师要做到“学为人师，行为世范”。因此要求带教 

教师在实习带教过程中要以身作则，为人师表，言传身教，认真 

对学生进行医德医风教育，重点是要强化学生的责任意识、为 

病人服务意识和以病人为中心的意识，使学生理解拥有良好医 

德的重要性b]。同时教育学生端正学习态度，在强调学习的重 

要性的同时，针对不同特点的学生结合具体情况进行“因才施 

教”。在培养未来人才的过程中，端正学习态度是一个重要因 

素，学习知识尤其学习医学知识，不是为了获得高等文凭，更不 

是为了谋取金钱利益，而是为了救死扶伤，为了用已知知识去 

获取更多知识，去分析、解决l临床实际问题。 
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