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骨科临床实习带教的探讨 
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实习是临床医学生进入临床工作前的一个重要学习阶段。 

临床实习生需要在相对有限的时间内完成不同临床科室实习， 

要求实习生达到能根据I临床症状进行疾病诊断及治疗的目的， 

需要带教老师在实习带教过程中能根据各 自科室的特点和要 

求，重视实习生的带教，在目前现有的条件下，积极、灵活的把 

握实习带教过程 ，把带教融人相对繁忙的临床工作。 

1 临床教学现状 

骨科作为一个急症较多的科室，其临床检查和疾病的内容 

多、范围广，而在临床教学中往往因为带教老师13常工作多而 

忽略系统的教学，导致实习教学的较多不足。加上高科技检查 

手段的飞速发展，一方面极大地促进了医学的进步，使许多疑 

难杂症的诊断变得更加容易，但另一方面，却削弱了实习医师 

及年轻医师的临床物理检查的能力和临床思维的能力 ，对疾病 

的诊断依赖于仪器的检查，而不进行临床思维能力的判断，其 

结果将使实习医师在缺乏这些先进的仪器设备检查时，无法进 

行疾病的诊断，这对实习医师的成长，尤其对他们临床思维能 

力的培养是极为不利的。 

临床思维是医师根据患者的临床症状和各项检查指标，结 

合已有的理论知识，经过大脑加工，得出诊疗方案的过程。临 

床医师诊治疾病能力的强弱，取决于其临床思维能力的好坏。 

作为教学医院，肩负着为国家输送合格医学人才的使命。因 

此，重视实习医师临床思维能力的培养是各级带教老师不容忽 

视的一个重要问题。实习医师进入临床，由集中的专业理论课 

学习转为“看病、治病”，开始了他们行医生涯的第一步。因此， 

各级带教老师的责任，就是帮助他们完成理论联系实际的过 

程。具体地讲，就是结合实际病例，对实习医师进行详尽收集 

病历、全面进行体格检查、客观看待仪器检查、辩证分析，最后 

得出结论，实施治疗等方面的训练。 

临床外科本身注重实践性与操作性，因此对于医学生的临 

床实习应从最基本的无菌观念、换药、拆线等基本技能开始，这 

些基本技能的获得最直接来源于住院医师。由于临床外科是 

实践教学，没有扎实的临床技能作基础，将来就不可能成为一 

个医德医术好、符合规范的临床外科医师。面对大量临床实习 

生，为了保证教学质量，培养未来合格的外科医师，就更加迫切 

地需要住院医师言传身教，手把手从最基本的临床操作开始， 

循序渐进地指导医学生扎扎实实苦练基本技能，认真学习管理 
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病人的经验，进行规范化培养。 

2 临床实习带教方法探讨 
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2．1 提高查房质量 

病房是培养医生的最好课堂，床边教学是培养学生临床思 

维能力的最好途径。查房时，带教老师要有意识地引导学生从 

病史询问、体格检查中了解症状和体征，根据已掌握的基础知 

识，帮助他们由此及彼、由表及里的分析病情，从而更好的把课 

本知识同实际病例结合起来，加深对疾病的认识。 

2．2 组织病例讨论 

带教老师还应经常组织学生参加疑难病例、大手术前病例 

及死亡病例的讨论。可以提前通知学生，认真准备，踊跃发言， 

通过病案讨论，可以使学生加深对疾病的病因、病理、临床表现 

及治疗愈合的认识，从更深层次上了解疾病发生、发展的过程。 

通过病例分析，使学生对疾病的发生不仅知其然，还要知其所 

以然，通过病例讨论，还可使学生从老专家、老教授身上学到许 

多有益的思维方式和更多的临床经验，吸取好的教训，开阔眼 

界，提高学生理解、分析问题的能力。 

2．3 有选择地安排专题讲座 

学生在专业理论的学习过程中均以系统进行，其知识为纵 

向联系，而疾病的诊治过程中，首先接触的是症状的描述，如主 

诉为血尿、腹痛等就需要学生从具有这些症状的几种或几十种 

疾病中最后确诊一种，这就必须具备横向联系的临床知识和思 

维方法。若经常有选择地安排专题讲座，有助于实习医生沟通知 

识的内在联系，使书本知识更好地转化为解决问题的实际能力。 

2．4 专家现身说法 

为提高实习医师的临床思维能力，还可以聘请著名的专 

家、教授就有关疾病的诊断及思维方法进行专门讲课。名特专 

家是医院的宝贵财富，我们要很好地利用这些财富，让他们为 

培养 2l世纪的医疗人才贡献力量。 
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