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继续教育是医院教学改革的一项重要任务，其根本 目标在 

于|f{效地提高医务人员的素质，紧密结合医疗预防工作的实际 

需要，着重学习新知识 、新技术，加强对实际工作能力的培养， 

提高对疾病的治愈率和抢救的成功率，实现医疗水平的跨越式 

发展⋯。临床医务工作者应该有计划有步骤地参加培训，不断 

提高自身的业务技能。 

1 住院医师培养任务的继续 

住院医师培养阶段的任务是把在学校获得的医学理论知 

识转化为实际医疗工作能力，并为未来的自我发展打下良好的 

基础。在这个阶段，应学会正确处理各种常见病例，熟悉医疗 

上的各种规章制度和方法，掌握正确的临床思维方法，能处理 

医疗实践中遇到的各种问题，学会总结临床经验，查阅文献资 

料，学会临床医学科学的研究方法，学会处理一般医疗行政方 

面的问题。以上的要求是住院医师阶段学习的主要内容，但由 

于当前我国住院医师培养机制尚存在某些不完善之处，因而相 

当一部分人在住院医师阶段没能扎扎实实的完成培养任务。 

正确运用、熟练掌握和继续发展的任务就要在其担任主治医师 

之后继续进行。这个阶段的特点是在率领住院医师的工作实 

践中继续学习，提高工作能力和业务水平，真正做到能独挡一 

面，这也是主治医师继续教育的主要内容。 

2 专业水平的提高 

根据我国《临床住院医师规范化培训试行办法》规定，住院 

医师培养后期要进行一段专科培养，即其将来的专业发展方向 

已基本确定下来，到主治医师后就需要在确定的方向上深入研 

究下去。学海无涯，这个深入是无止境的，而且还可以在其中 

选择一个重点更加深入，将来为该专业的发展，或在专业的某 

一 研究方面做 出突出的贡献。 

3 临床思维方法的培养 

医学临床工作经过长期的经验积累，形成了一套特有的思 

维方法 。所谓“特有”是指临床工作的特点。首先，它非常强 

调资料的收集，而且要求做到系统、完整、迅速，这就必须按照 
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多年形成的收集临床资料的程序去做。但是，每一份临床资料 

都只是病情的部分表现，具有一定的局限性 ，因而对于它们的 

估价必须实事求是、恰如其分。疾病的本质存在于疾病现象的 

内部，是贯穿着各现象的总线，因此，不仅要如实地反映这些现 

象，具体分析它们的意义，还必须把它们综合起来，进行归类对 

比，分清主次，寻找联系，发现关键，从而把握疾病的本质。这 

就是从疾病矛盾的各个方面着手研究，在矛盾的相互联系中了 

解其特殊性，然后抓住疾病中的主要矛盾和疾病的整体，这样 

才能得出比较全面的诊断。现代化的医疗设备只有与医生对 

病情的直接观察相结合，才能发挥最佳作用。疾病的发展过程 

涉及许多因素，其各 自的地位、性质、作用，互有差别又互相联 

系，而且不断地互相转化，正如矛盾双方面的对立统一，是生动 

的、有条件的、可变的、相对的。临床诊断及其所揭示的主要环 

节概念，即便是正确的，也只是在一定时间内和一定条件下的 

认识，随着疾病的发展，临床医师在其不同阶段中，必须随时了 

解病情的变化情况，仔细研究疾病各阶段的特殊性 ，这将有利 

于认识疾病的总体，也有利于不同阶段的合理治疗 j。但是， 

由于临床工作的复杂性，临床思维方法的内涵决不是用一二篇 

文章能够概括的，别人的经验不通过自己的实践也不能真正的 

掌握。在长期实践中培养和锻炼自己的思维能力，是临床医务 

工作者达到继续教育 目的和提高业务水平的重要条件。 

总之，在临床继续教育的实施上，总的指导思想是从医疗 

岗位和工作人员本身的实际需要出发，坚持改革、勇于创新、按 

需施教、学以致用 J，加强医务人员的职业道德和业务水平的 

培养，不断提高医院的医疗服务质量。 
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