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改变心脏自主神经调节的均衡性，导致心脏调节作用

减弱［９］。研究认为 ＨＲＶ下降预测恶性心律失常的发
生优于其他无创性检查，可作为心脏性猝死的独立预

测因子［１０１１］。急性心肌梗死患者心肌细胞因缺血、坏

死，其功能会受到影响，心脏的自主神经调节功能也会

受损害，表现为心电的不稳定以及心脏收缩的整体协

同性下降，ＨＲＶ下降。
　　ＨＲＶ是一种敏感可信及无创伤性检测方法，其信
号的获取与分析在临床诊断和生理研究中都有着重要

意义。作为一种无创性检查方法，ＨＲＶ对冠心病的病
情预测、预后判断具有临床意义。
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·个案与短篇·

３Ｍ医用纸胶带在综合隆鼻术后的巧用
蒋美娇，汪丽萍　（第三军医大学西南医院整形美容外科，重庆 ４０００３８）
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　　鼻对于人的面部形象有着极为重要的意义。短鼻延长我
国多采取硅胶假体隆鼻，但术后如何更好包扎塑形就成为关键

的问题。目前临床上多采用纱布或外固定夹板固定，虽然能达

到压迫塑形的作用，但不易观察渗血情况，且影响到术后美观。

为解决以上问题，我科将３Ｍ纸胶带运用于综合隆鼻术后的包
扎固定，现将方法报告如下。

１　材料与方法

　　材料：３Ｍ医用纸胶带１卷（宽２．４ｃｍ）、剪刀１把。方法：
根据鼻部外形准备５～６条长约５ｃｍ、１条长约１０ｃｍ的３Ｍ医
用纸胶带（具体长度视手术者鼻部外形而定）。将第一条纸胶

带（长约１０ｃｍ）横向剪成２条；其中一条从鼻尖由下往上兜，两
端固定鼻翼两侧，并根据假体形态做一个初步塑性；另一条同

此方法加强固定。第二条纸胶带横向固定鼻尖，剩余的纸胶带

依次横向由鼻尖到鼻背呈梯形压迫固定。

２　讨论

　　鼻位于面部正中，对于人的面部美观有着极为重要的意义。

　［收稿日期］２０１１１１２３　　［修回日期］２０１１１２３０

短鼻延长国外多以取肋软骨或鼻中隔软骨做强而有力支撑来

完成，此法延长效果明显，但创伤大，大多数患者难以接受［１］，

我国则多采取硅胶假体隆鼻。经过多年的实践证明硅胶假体

结合耳软骨垫行鼻延长是行之有效的方法［１］，而且具有操作简

单、损伤小、经济实用的优点，这在国内已多有报道［２］，因而受

到很多爱美人士的欢迎。术后采用纱布或外固定夹板固定能

达到压迫塑形的作用，但不易观察渗血情况。我科将３Ｍ纸胶
带运用于综合隆鼻术后的包扎固定，具有以下优点：①３Ｍ纸胶
带固定鼻假体可以起压迫作用，并减少肿胀，从而促进术后恢

复；②胶带具有一定的柔顺性，能适应所需鼻假体的曲线形状，
术后初步的固定可以达到一个塑形的目的；③便于观察术后有
无渗血，鼻假体是否移位；④纸胶带上采用微打孔技术，透气性
好；选用低过敏材质，减少皮肤过敏症状。此方法取材简单、方

便，材料成本低廉，可降低医疗成本。
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