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生物医学电子显微学是电镜技术与生物医学相结合的边 

缘学科，是应用电镜观察研究细胞亚显微结构及其变化，揭示 

细胞结构与功能的科学技术，对建立现代医学完整形态学知识 

结构体系及分子生物学的研究至关重要。为生物医学专业研 

究生开设《生物医学电子显微学》课程，旨在使学员系统地学习 

超微结构知识，掌握超微结构的研究方法和实用意义，扩大科 

研思路，为课题设计和研究打下良好的基础。我室在多年教学 

实践中，经过积极探索，对教学内容、教学方法进行了系统的改 

革，几年的教学实践证明，这一改革取得了明显的效果。 

1 构建面向适应能力培养的教学内容 

《生物医学电子显微学》的教学对象主要是硕士研究生，其 

目的是使学员掌握与研究相关的超微结构研究的实验技能，为 

超微结构研究奠定实验技术基础，拓展课题研究思路。为了使 

课程具有足够的宽广度和纵深度，并具有前沿性和前瞻性，提 

高超微结构的研究水平，突出电子显微学在基础医学及临床研 

究中的应用⋯。首先，将细胞超微结构纳入电镜技术的教学， 

系统地充实有关新的电镜技术和细胞超微结构的理论知识，把 

超微结构理论知识与电镜技术整合为生物医学电子显微学，作 

为一门学科进行建设。通过两部分内容的有机结合，让学员在 

学习电镜技术时了解细胞超微结构，在学习细胞超微结构的过 

程中掌握电镜技术。另外注重融合、吸纳本学科前沿的研究成 

果和实验实例，更新教学内容，将细胞生物学、分子生物学中的 

新进展、新技术融入教学，增设了培养细胞电子显微学研究技 

术、特殊组织细胞(如海马)的取材技术、电镜原位杂交技术、硝 

酸镧示踪技术、钙离子示踪技术等，使课程内容紧密结合基础 

研究和临床应用，为研究生更好的利用电镜技术为基础医学和 

临床研究打下基础。为了使研究生更好地进行超微结构研究， 

我们建立了开放型技术平台 ，为研究生课题研究提供选题设 

计、实验技术方法、镜下图像观察、结果分析与论文撰写等技术 

指导，既保证了研究生课题的顺利进行，也促进了本学科实验 

技术的发展，充实了教学内容。同时多层次与我校形态学专家 

建立良好的协作关系，聘请他们协助指导研究生超微结构研究 

工作。 

2 实施有利于实验技能培养的教学法 

改革教学方法，突出对研究生创新能力、实践能力的培养， 

增进研究生的科学素质；改进训练方法，解决课程中的重点与 
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难点教学，加强实际工作能力的训练；应用多种辅助教学手段， 

建立互动教学园地，提高了教学质量。 

2．1 理 论教 学 

在细胞超微结构的教学中采用大量典型的各系统超微结 

构照片、模式图和事例充实理论教学内容，使学员了解细胞亚 

显微结构的异常改变与功能变化、发病机理及疾病的关系，从 

而认识到电子显微学在疾病病因、病情、分型及鉴别诊断中的 

重要性。在有关电镜的结构与原理的教学中应用多媒体、视 

频、动画和实物等多种辅助教学方式，将抽象的理论形象化。 

在讲解样品制备技术时，强调取材的重要性，通过介绍失败事 

例使学员认识到样品制备在超微结构研究中的重要性。 

2．2 实验 教 学 

在实验教学中重点训练学员基本技能，培养动手能力，使 

其掌握正确规范的实验技能。通过实验教学加强学员对课程 

的重点、难点的理解和掌握：①突出重点，培养学员的动手能 

力；②突破难点，使学员掌握电镜操作技能；③强调镜下观察分 

析的重要性 ，提高学员的研究能力；④考试、考核并举，重在能 

力培养 

3 新教学法的实施效果 

通过教学体系的改革与调整，拓展了教育规模 ，提高了学 

员对生物医学电子显微学的认识及科研技能掌握和应用的能 

力，增加了选课率，增加了研究生在课题研究中的电镜使用率。 

两年来完成了593人次／2 374例的样品测试任务。通过对教学 

内容、教学方法的改革，以及新技术、新方法在教学中的应用和 

充实，促进了教员查阅文献的主动性，追踪技术进展的积极性， 

使教员队伍综合素质整体跃升。通过建立开放型技术平台，促 

进了电镜实验技术的发展，两年来协助完成科研任务 474项， 

在临床医生和研究生的配合下开展了电镜诊断研究，涉及到肿 

瘤疑难病例的诊断、肾穿刺活检的电镜诊断、神经，肌肉活检电 

镜诊断等，开展了对细胞组织起源的鉴定，细胞损伤的早期观 

察，纳米材料的测定等，既提高了自身的业务水平，又解决了临 

床疑难，推动了临床科研，提高了电镜的有效使用率，使教学改 

革成果显著。 
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