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!!%摘!要&!目的!了解分析中学生视力不良状况及其形成的病因!为开展视力保护工作提供科学依据' 方法!以某重点中学

的初中新生为对象!按照("##8 年中国学生体质与健康调研实施方案和检测细则)的统一标准!采用国际标准对数视力表进行连续

三年""##9 年至 "##: 年$视力追踪监测' 结果!初中入学新生学生视力不良率为 6$46;!并呈逐年上升趋势!同时重度视力不良

所占比重逐渐增高#女生视力不良率显著高于男生!但上升幅度未见统计学差异' 结论!初中学生视力不良状况严重!应在阐明影

响视力不良发生相关因素的基础上!及早采取有效的综合防治措施保护学生视力'
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!!视力不良对学生的学习+生活以及今后的工作有

着较大的影响!是重点防治的常见病之一%$&

' 了解学

生视力不良现状及其特征!对进一步开展视力不良的

防治工作有着重要意义' 本文对某中学 %99 名初中新

生连续三年""##9 年至 "##: 年$进行了群体视力监

测!现将视力监测结果报告如下'

>?对象与方法

$4$!调查对象

!!以某中学 "##9 年初中入学新生 %99 人作为调查对象!男

"%" 人!女 "58 人!平均年龄 $"4": 岁"$$ $̂% 岁$'

$4"!调查方法

!!每年 : 月上旬!按照("##8 年中国学生体质与健康调研实

施方案和检测细则)的统一标准!采用国际标准对数视力表进

行视力检查并记录' 其中裸眼视力大于或等于 84# 为视力正

常者!裸眼视力小于 84# 为视力不良"%4: 为轻度!%47 %̂46 为

中度!%48 以下为重度$'

$45!统计分析

!!采用 /.// $54# 统计软件进行数据统计分析!其中率的比

较采用
!

"检验!均数间的比较采用 !检验'

@?结果

"4$!平均视力变化

!!"##9 年至 "##: 年各年度间!左眼平均视力略高于右眼!但

无统计学显著性差异!"_#4#8#在一年级新生中单眼及双眼平

均视力低于 %47!平均视力呈逐年下降趋势' 至 "##: 年!单眼

及双眼平均视力均降至 %48 以下!见表 $'

"4"!视力不良率变化

!!"##9 年至 "##: 年!视力不良率由 6$46;升高到 7%45;!

同时重度视力不良率以及总视力不良率呈逐年显著上升趋势

"" #̀4#$$!见表 "'
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表 >?@AAB 年至 @AAC 年 DBB 名初中生视力平均值

右眼视力 左眼视力 双眼平均视力
年度

平均值 环比下降率";$ 平均值 环比下降率";$ 平均值 环比下降率";$

"##9 %495 %498 %49%

"##7 %46% $4: %469 $49 %468 $4:

"##: %4%% %45 %4%7 %4$

%4%6

!

%4$

!

*与 "##9 年度比较!" #̀4#8

表 @?@AAB 年至 @AAC 年视力不良检出情况"!!E$

视力不良
年度 正常

轻度 中度 重度 合计

"##9 $75"574%$ 6""$54#$ :7""#48$ $5%""74$$ ":%"6$46$

"##7 $"$""84%$ 6$"$"47$ $#5""$46$

$:""%#45$

a

586"9%46$

a

"##:

98"$849$

!

%#"74%$

!

97"$64%$

"7%"8:48$

!

%#""7%45$

!

!

*与 "##9 和 "##7 年度比较!" #̀4#$#a*与 "##9 年度比较!" #̀4#$

!!各年度间女生合计视力不良率高于男生"" #̀4#8$!且重

度视力不良率均高于男生!仅在 "##7 年度两组有统计学显著性

差异"" #̀4#8$' 男+女生的合计视力不良率以及重度视力不

良率均呈逐年上升趋势"" #̀4#$$!见表 5' 但男女生间的总

体视力不良率上升幅度"分别为 574%;+5845;$和重度视力不

良率上升幅度 "分别为 $"$45;+$#%4$;$未见显著性差异

""_#4#8$'

表 F?@AAB 年至 @AAC 年不同性别视力不良检出情况

男生视力不良"#!;$ 女生视力不良"#!;$

年度
轻度 中度 重度 合计 轻度 中度 重度 合计

"##9 "%":4:$ 85""$4:$ 6$""84"$ $57"894#$ 57"$64"$ %8"$:4$$ 95"5$4$$

$86"664%$

!

"##7 5#"$"4%$ 85""$4:$

76"5848$

"

$6:"6:47$

"

5$"$54"$ 8#""$45$

$#6"%84$$

a

"

$79"9:46$

!"

"##: """:4$$ 5%"$%4#$

$58"8847$

#

$:$"974:$

#

$7"949$ %%"$749$

$%:"654%$

#

"$$"7:47$

!#

!

*与同年度男生合计比较!" #̀4#8#a*与相应年度男生重度比较!" #̀4#8#

#

*与同性别 "##9 和 "##7 年度比较!" #̀4#$#

"

*与

同性别 "##9 年度比较!" #̀4#$

F?讨论

!!由国家教育部等部门联合开展的 8 次全国学生体

质与健康调研结果显示!全国大+中+小学学生视力不

良检出率居高不下' "##8 年小学生+初中生+高中生+

大学生视力不良检出率分别达 5$469;+ 874#9;+

964#";+7"467;!且呈逐年上升趋势!阐明视力不良

发生现状及原因!从宏观层面采取有针对性的防治措

施对视力不良的防控有重要意义' 近视是因为眼轴过

长或角膜弧度+晶状体屈度过大造成视物焦点落在视

网膜之前!而产生看近的东西清晰+看远方景物模糊的

一种视力不良现象' 近视者眼局部解剖结构和功能将

发生变化!包括睫状肌+晶状体等%"<5&

' 有研究者认为

单纯采用视力表测定视力难以反映视力真实状况!难

以区分近视+远视!因此还应加强屈光度的定性与定量

测定!为真实反映学生视力状况!建立统一标准%%&

'

!!本次在某中学以视力不良率为监测指标!裸眼视

力大于或等于 84# 为标准' 初中入学新生""##9 年$

视力不良检出率高达 6$46;!高于全国平均水平

874#9;""##8 年$!与其他研究者在不同年度+不同地

区报道初中一年级新生视力不良检出率亦存在一定差

异%8<6&

' 研究者发现小学阶段已形成较高的视力不良

率!提示在该阶段有影响视力不良因素的存在!且不同

地区促进视力不良因素有差异' 因此各地区应各自开

展视力不良相关因素的流行病学研究!为本地区视力

不良防控措施的实施提供科学依据' 同时应在小学阶

段就重视视力不良的防控' 由于视力不良的发生总体

呈逐年上升趋势!本次监测结果也显示在初中学习的

5 年!平均视力呈逐年下降趋势!且第二年平均视力环

比下降率显著高于第一年' 因此视力不良率的差异还

与监测时间有关!提示初中第二年可能有明显促进视

力不良的因素' "##9 年至 "##: 年期间!视力不良率上

升幅度为 ""49;#同时重度视力不良率以及总视力不

良率呈逐年上升趋势"" #̀4#$$!与国内众多监测结

,%95,
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果相同' 表明视力不良在全国初中生中均呈较大幅度

上升!应引起足够重视%9&

'

!!本次调查结果显示!各年度间女生合计视力不良

率显著高于男生"" #̀4#8$!与(全国学生体质与健康

调研结果)及其他文献报道一致!但男女生间的的合计

视力不良率上升幅度和重度视力不良率上升幅度未见

显著性差异""_#4#8$' 女生视力不良率高于男生的

原因可能与女生入学时就有较高的视力不良率!是否

如文献报道中提到女生因缺少户外活动等因素与男生

存在差异!值得进一步探讨%7&

'

!!基于以上结果及分析!有必要建立屈光度的定性

与定量测定以及眼局部解剖结构变化幅度检测等指标

来进行视力监测!以便更准确了解视力状况%:&

' 中学

生视力低下率是在小学阶段就形成的!因此应在小学

阶段就切实开展视力不良的防控工作!并在中学阶段

进一步加强' 但有效的措施是建立在阐明各地区影响

视力不良的因素基础上的' 视力不良的形成影响因素

众多!包括学习压力+学习时间+学习环境+学生长期视

近物导致眼局部血液循环障碍+解剖结构改变+个人生

活饮食及户外运动等' 应加强相关研究!针对不同地

区+不同群体+不同学习阶段的学生长期采取宏观的防

控措施才能有效降低或延缓视力不良率的上升!同时

对视力低下者开展基于解剖学基础的眼保健操锻炼和

矫正'
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@?血样标本采集过程中影响质量的因素

!!血样标本采集过程中有如下因素可影响到采血质量*

!

容

器选择及真空采血管的顺序' 按规定选择合适的试管!首选了

解本科室使用的抽血管!紫头管内含 (S,*<c"!红头管内一般

为干燥剂+绿头管内是肝素!灰头管内为草酸盐!黄头管内为分

离胶' 而真空采血系统如果先插入含抗凝剂试管!可导致双向

针含有抗凝剂!当再次插入不含抗凝剂试管时可导致此血标本

含有抗凝剂!最终导致结果误差!先注入含抗凝剂试管!如采血

量多!不能及时均匀摇晃!使血样不能与抗凝剂及时混合导致

凝血!直接可影响检验结果' 建议采血样本先注入不含抗凝剂

试管!再注入含固体抗凝剂试管!最后注入液体抗凝剂试管'

即顺序为*黄+红+绿+紫+黑+蓝+血培养瓶' 为了精简程序!避

免项目漏做!在同一个科室某些检验项目可以进行合并处理'

如生化检测为肾功 d血淀粉酶!可采用绿头管采血#大组合检

测如肾功d肝功 d血脂 d心肌酶谱可采用黄头管'

"

采集标

本不当易造成溶血' 如步骤不规范!技术不熟练等!使用止血

带应在 $ >@D内采血%"&

!见血后立即松解血带!采血后立即与抗

凝剂混匀!避免剧烈震荡!采血过快或过猛+用力挤压等'

#

采

血量不足!放置时间过长!对结果都不同程度的影响!采完血尽

快做好运输储存和检测' 如葡萄糖在常温条件下!每小时约酵

解 8;#c

d

++?

d

+I3

<静置 " 5̂ B后则会有明显上升的趋势' 因

此标本应尽快分析!对于暂时不能分析的标本应该先密封然后

保存于 % e冰箱中'

$

容器标识!需要清楚标记患者的信息!

防止张冠李戴'

%

采集完血后应再次核对检验项目!患者身份

和容器标识三者一致'

F?影响检验结果的标本因素

!!标本状态可以直接影响到生化及检验结果*

!

溶血+真空

采血引起溶血的主要原因是由于管内负压较大!血液以较大的

流速射向管底!容易引起机械性的红细胞破裂!造成溶血' 穿

刺成功立即松止血带并松拳!以降低静脉压力从而减慢血液进

入真空管的流速'

"

采集血标本时!试管应向右倾斜 %8f角!使

针尖斜面靠近试管璧!避免血液直接射向管底!减轻血液的机

械震荡'

!!综上所述!影响检验结果的因素很多!任何一个环节都不

能忽视' 采血护士要认真做好每一个环节!确保准确的检验结

果能够真实快速反映患者的情况!及时给临床医生提供可靠的

参考依据!让临床医生和护士充分认识到实验前质量控制的重

要性%5&

'
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