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2 结果 

治疗组和对照组在治疗前后对肝、肾功能均无明显影响， 

各观测指标结果见表 1和表2。 

表 1 两组治疗前后疗效比较 

：两组比较 P<0．05，* ：P <0．01 

表2 两组治疗前后心率、血压、LVEF、LVD变化( ±s) 

*：与对照组治疗前后比较，P<0．05 

3 讨论 

老年人慢性充血性心功能衰竭的发生率高，且随 

年龄增长呈上升趋势，可能与老年人心血管系统发生 

了一系列所谓的“生理性老化”有关，常常并存多系统、 

多器官的疾病，机体内环境的稳定性发生了巨大变化， 

机体免疫力和各器官功能均显著下降。 

镁为机体的必需元素之一，参与调节机体的生理 

功能 j。Mg2 可激活 Na ．k ．ATP酶和心肌腺苷化 

酶，对维持心肌线粒体的完整性和促进其氧化磷酸化 

过程有重要作用，心肌缺镁可使线粒体肿胀、破裂，导 

致心肌代谢降低，心肌收缩力减弱，心脏排血量降低， 

加重心力衰竭，故补镁可改善心肌代谢，增加心肌收缩 

力_2j。另外，Mg2 还对心肌有保护作用，细胞外 Mg2 

浓度增高可对抗儿茶酚胺对心肌的损害，还可减少洋 

地黄的毒副作用，有利于改善心功能，无明显负性肌力 

作用。因此，Mg2 在心血管系统中有抗心律失常、防 

治洋地黄中毒、抗心肌缺血和治疗心力衰竭作用。老 

年人平常进食较少，胃肠吸收功能差，易致缺 Mg2 ，心 

力衰竭时由于食欲不振，胃肠道瘀血，吸收功能更差， 

加之应用洋地黄、利尿药等更易导致体内缺镁，故在治 

疗老年人慢性充血性心力衰竭时适量补 Mg2 是需要 

的[ 。 

参附注射液的主要成分是吉林红参和黑附子，人 

参具有补气、复脉固脱、补脾益肺之功效；黑附子能固 

阳救逆，逐寒祛饮、散瘀。本品提取物的主要成份为人 

参皂甙、乌头类生物碱，临床药理研究表明_4j，它能缓 

解支气管平滑肌痉挛，提高机体免疫力，并能提高耐缺 

氧及抗应激能力，提高动脉血氧分压和血氧饱和度，降 

低外周阻力，改善微循环，增强心肌收缩力和增加心脏 

排血量，扩张外周血管，改善组织器官的缺氧、缺血状 

态。 

本组资料显示，参附注射液联用硫酸镁对治疗老 

年人慢性充血性心力衰竭有较好的疗效，能够有效地 

改善心功能，是一较好的抗心衰治疗方案。 
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关于计数和计量的用法 

计数和计量(整数、小数、分数、百分数、约数)包括序数、编号 4位和4位以上的数字采用三位分节法，不用 

“千分撇”，节与节之间留半个数字的空隙(2，431改为2 431)。年份、部分代号、仪器型号等非计量数字不用分节， 

也不加千分撇。尾数“o”多，5位以上的数字，可以用“万”“亿”表示，但不得以十、百、千、百、万、十亿等汉字表示， 

例如 3 579 000可写成357．9万但不能写成 3百57万9千或 357万9千。 
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