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手术学是一门实践性很强的学科，多年来，我们对手术学 

理论和实践的教学，进行了大量的、多方位的研究与探讨，取得 

了明显的效果。 

1 教学内容的改革 

根据我校教学大纲的要求，学时少(30学时)，内容多，不适 

宜使用全国统编教材，故我们对教材内容进行了重新编写与改 

革，并出版了部分音像教材。 

1．1 文字教材 

本着突出重点，简化内容，接近实际，满足学员第一任职需 

要的原则。编辑出版了《外科手术学基础》；《营区外科学及手 

术学基础》；“手术学实习指导”等文字教材。避免了与《外科 

学》的重复，作到少而精。在保证教材的科学性、合理性、先进 

性的同时，更突出其实用性和可操作性。着眼于基础理论、基 

本知识和基本技能的训练。 

1．2音像教材 

为配合文字教材，自行摄录了《手术无菌技术》、《胃肠道吻 

合术》、《肠吻合的基本缝合法及小肠吻合术》、《外科手术学》， 

加上兄弟院校录制的《手术室》、《手术基本器械》总片长约300 

分钟，从动物抓取到各种手术方式；从术前准备到手术无菌技 

术；从手术基本技术操作到活体动物实验的各种手术式，基本 

含盖了理论与实验教学的全部内容。 

1．3 教 具 

为了达到国家卫生部提出的医学本科生“三基”训练要求， 

根据教学大纲及本校制定的“临床基本技能训练项目”要求。 

通过对以往教学过程中手术基本操作技能掌握欠佳的原因分 

析，认为与徒手练习时间太少，缺乏合适的教具有关。经多年 

摸索，研制了“手术基本功练习包”，可以满足手术基本操作(切 

开、止血、结扎、缝合)的练习 1-2]，已在教学中连续使用 13年， 

明显提高了器械正确拿持的方法及徒手练习的效果。 

2 教学方法的改革与探讨 

根据该学科的特点，为了达到教学大纲的要求，获得良好 

的教学效果，我们在教学方法上进行了改革与探讨。主要是 
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①缩小讲习比例，增加练习时间，讲习比例由1：2缩小到 1：3． 

5；由于练习包体积小(22 cmX 15 cmX 3 cm)，便于携带，学员可 

以充分利用课余时间进行练习，从而增加了徒手练习的时间。 

手术基本功的训练遵循“徒手——离体——动物——人体”的 

原则，即从徒手到动物再到临床的过程bj。徒手练习是基础阶 

段，以往多不被教师所重视，只侧重于单手打结的练习，而将切 

开、缝合、结扎等技能的练习放在离体及活体动物实验阶段进 

行。由于实验受到学时及场地的限制，难以达到教学大纲的要 

求。我们研制的练习包内装有刀柄、手术剪、血管钳、持针器、 

手术镊等器械及刀片、缝合线、缝合针等，以薄海绵(1 cm一1．5 

cm)为切割物和缝合材料。可以满足切开、缝合、结扎等技能的 

练习使用。经多年应用，使器械使用的正确率明显提高，徒手 

练习的效果更加明显。②充分利用音像教材，对于音像教材的 

使用，采取全面观看与重点观看相结合；平时观看与操作过程 

中观看相结合。根据动物实验手术式的分工，担任术者的学员 

重点观看本术式的操作步骤。实践证明学员能够清晰观看手 

术每个步骤的细节，有亲临手术实际操作之感，增加了学员对 

所学知识的直观性，达到提高学习效果的目的，使活体动物实 

验的误操作率明显减少，手术成活率明显提高。通过活体动物 

实验，可以进一步强化学员的手术基本操作技能，是对徒手练 

习效果的综合检验，也是过度到临床实习的重要步骤。本研究 

重点探讨了对动物麻醉药进行筛选和实验研究 。J，获得了新 

型复合麻醉剂，保证麻醉效果和动物的安全；强化手术无菌技 

术观念；加强示教和带教，进一步强化手术基本技术操作，减少 

误操作率，提高手术成活率。 
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