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临床见习是医学、理论知识与临床实践相联系的桥梁，是 

培养学生建立科学的思维方法，提高分析问题和解决问题能力 

的重要阶段⋯。学生要面临许多变化，在学习环境和学习方法 

上都将不同于以往，个人也将开始由学生向医生角色的转变， 

在这一过渡时期，如何引导学生尽快适应这些变化，提高见习 

教学质量，是每个临床科室需要总结和研究的内容。作者曾带 

过两届学生的皮肤科见习，认为皮肤科见习带教工作的关键是 

提高学生的兴趣，以引导学生积极思考为主线，使他们积极主 

动投身学习，达到既掌握专业知识，又能提高临床思维能力的 

目的。 

1 皮肤科见习的特点 

皮肤性病学是一门形态科学，皮疹的部位、形态、特点及其 

鉴别要点，对初学者来说往往难以通过文字描述来掌握。皮肤 

科学习的最大特点是直观和复杂 ，直观是指皮肤病大多以皮损 

表现来直接诊断，复杂是指皮肤病各个病种的诊断和鉴别诊断 

都是靠原发损害和继发损害的不同组合而进行的，而后者常常 

让大多数学生深感头痛。因此掌握原发疹与继发疹的基本改 

变，是学好皮肤病诊断的基础与关键 ，并且如何根据学生的 

心理将复杂的问题简单化，将直观的问题引向深入，提高学生 

的学习兴趣是搞好教学的核心内容。 

2 指导学生收集病史 

临床见习决不能将学生关在小教室内重复理论课的内容， 

应让学生接触病人，采集病史，对照大课内容以加深印象。首 

先由带教老师询问病史、查体、写病历、处理病人(开化验单、开 

处方)，目的是训练学生接触病人、由浅入深地与病人交流、采 

集病史的能力 ，在实践中培养学生热爱病人、理解病人、帮助病 

人的理念。在采集病史时要熟悉问诊内容，避免遗漏，但是皮 

肤科病史的采集仍然需要突出专业特点，注意对专科情况的详 

细了解，比如皮疹的初发情况，伴随症状，有无明显诱因以及病 

变的演变过程。其次，应注意医患交流的技巧，提高问诊艺术， 

同时要注意尊重病人的隐私权 ，尤其是针对性病患者；针对不 

同年龄的患者采用不同的问诊方法 ，对未学会说话 、不能准确 

表达自觉症状的婴儿，通过询问家长其患儿的一些动作来判断 

出自觉症状，同时应将问诊的语言形象化，避免用枯燥难懂的 

医学术语直接询问病人，如询问结节或肿块的大小时，可用豌 
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豆、花生米、鸡蛋大小等来描述，避免直接询问其有多少立方厘 

米。这些即是医学知识的学习，也是 医德品质和医生素质的培 

养过程，是学生毕业前教育中重要的教学内容和教学环节 。 

3 注重病例讨论 

见习的重要任务之一是通过病例强化所学的知识，同时大 

班课上没讲到的病种 ，但临床上又 比较常见的病种 ，要通过见 

习来学习。教师采用讲小课、放幻灯、从网上下载临床资料和 

图像等形式扩大补充学习内容，同时选择具有典型病例的患者 

来到课堂上配合教学工作，让学生分别问诊、查体，做出初步诊 

断，并进行小组问讨论，让学生自己思考问题，自由发表个人意 

见，互相启发 、争论 ，掌握诊断及鉴别诊断要点 ，加深记忆。从 

见习开始，就为学生模拟一个临床环境 ，让其以一个医生的态 

度去学习，去接触病人。时时将自己置身于临床实际，这将有 

助于提高学生学习的积极性 ，强化知识吸收，提高见习效果，有 

助于培养学生临床思维的形成，缩短课堂与实习问的差距。 

4 注重能力于素质培养 

皮肤科见习是整个临床教学工作的一部分，在注重专业知 

识教学的同时，还要加强临床工作能力和素质的培养，为下一 

步的实习和毕业工作打好基础，通过门诊和病房见习，让学生 

体会扎实精湛的专业知识和技能是当好一名皮肤科医师的前 

提，此外还要有广博的人文科学修养、高尚健全的道德水平以 

及健康稳定的心理素质。在临床见习中，使学生得到道德、文 

化、医术及心理素质的训练，这种教学效果是课堂上学校里不 

可能达到的。教师通过临床工作中的切身体会，讲解临床学习 

可能遇到的困难和挫折，以及正确的价值观和态度，让学生树 

立信心，把开始进入临床学习的热情与正确的方法相结合，既 

努力学习专业知识，又注重个人能力与素质的培养，高质量地 

完成过渡时期的学习，迅速成为一名合格的实习医生，稳健地 

迈出医生生涯的第一步，这也是专科见习中不可忽视的内容。 
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