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５２例断肢（指）再植围手术期护理
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　　断肢（指）再植是指离断的肢体在尚未引起组织细胞不可
逆变性前，用显微外科手术吻合离断的动脉、神经及其他组织，

恢复肢体血供使其成活并恢复功能［１］。断肢（指）再植是一项

精细的手术，完善的围手术期护理对再植成功具有重要意义。

本文通过回顾性分析本科室５２例断肢（指）再植病例的护理措
施，现将护理体会报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　２０１０年１月至２０１２年１月我科诊治断肢（指）再植患者
５２例，其中男３０例，女２２例，年龄２～６５岁（平均３２岁），住院
天数１０～３０ｄ（平均１８ｄ），受伤至入院时间１～８ｈ（平均４．１
ｈ）。致伤原因：压砸伤１６例，电锯伤１１例，撕脱伤１０例，锐器
伤８例，绞轧性挤压伤７例。

１．２　护理方法
１．２．１　术前护理　　对于断肢近端有活动性出血者，予以加
压包扎［２］。局部加压包扎仍不能止血时，则使用充气止血带止

血，使用充气式压力止血带每间隔１ｈ放松１０ｍｉｎ。不完全离
断的肢体使用夹板制动，以避免转运时进一步损伤组织。完全

离断的肢体近端用清洁敷料加压包扎，使用止血带原则同前。

离断肢体的远端使用生理盐水纱布包裹其断面以保护残端并

低温隔绝保存。给予患者细致、耐心的安慰以平息其心理波

动，增强其治愈信心。

１．２．２　术后护理　　术后１～７ｄ绝对平卧，抬高患肢。常规
给予止痛药物，防止疼痛诱发血管痉挛［３］。防止动脉危象和静

脉危象发生，其主要措施有：①维持适宜的室内温湿度（温度：
２４～２６℃，湿度：５０～７０％）；②局部保温非常重要，再植肢
（指）局部使用６０～ｌ００瓦烤灯照射，局部照射持续７～１０ｄ；③
避免室内刺激性气味，如烟雾的刺激，防止再植肢体血管痉挛；

④如有血管危象，及时报告医生。
１．２．３　功能康复护理　康复护理措施的重点是预防关节僵直
和肌肉、肌腱粘连及肌肉萎缩。遵循循序渐进的原则，逐渐增

加关节活动度，避免粗暴动作、防止医源性损伤，造成再植血

管、神经、重新缝合的肌腱断裂或者内固定移位、失效。

２　结果

　　术后共发生血管危象１４例（２６．９％），其中８例为静脉血

管危象，发现静脉血管危象后立即通知值班医生，予以解除致

压原因，如干结血痂、松解纱布、皮肤缝合过紧则间断拆开数针

缝线，断指远端局部回心方向按摩处理，４例在３ｄ内发生的危
象经上述处理未能缓解，予以行手术探查血管修复。经过上述

治疗和护理，５例效果良好，３例失败（均为再次手术探查病
人）；有６例发生动脉血管危象，发现后立即通知值班医生，予
以静脉推注及断指根部两侧肌注罂粟碱各３０ｍｇ，同时检查并
加强保暖措施，提高病房室内温度至２５～２８℃，用体温暖敷指
体，并在常规给予口服镇痛药基础上，肌注镇痛剂以彻底止痛。

经过上述治疗和护理，４例效果良好，２例失败。本组病例最终
再植失败５例（９．６２％），将断肢远端切除后残端修整，其余４７
例（９０．３８％）均再植成功，术后功能能够满足日常生活及工作
需要。

３　讨论

　　断（指）肢再植是一种精细的医疗操作，这不仅需要医生有
精湛的医术，术前、术后的细心护理和观察也是再植成功与否

的重要环节。断肢再植手术成功的关键是能否重建再植肢

（指）体的血供，因此术后护理皆围绕改善血供，避免导致血供

不良的诱因而展开。通过一系列术后护理措施，本组病例中有

３８例（７３．１％）无任何血管并发症发生而顺利愈合，其余１４例
（２６．９％）发生血管危象后被及时发现并对症处理，大部分获得
了血管再通，提高了整体存活率。再植成功后，循序渐进术后

功能锻炼是重新获得肢体功能的必要措施，通过护理人员给予

正确的指导和协助，可明显提高肢体功能康复的速度和效果，

避免了不当的康复措施导致治疗失败。

　　通过总结对５２例断肢再植病例的护理措施，笔者体会到，
术前的全身护理、离断肢体护理、心理护理、术后的断肢恢复血

供护理、以及后期的功能康复护理对于获得优良的手术效果极

为重要。全面细致的观察和护理对于防止和及时发现血管危

象、减少术后并发症、提高再植成功率具有重要意义。循序渐

进、有计划的康复训练，有利于肢体功能的恢复，使患者早日回

归家庭、回归社会。
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