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异丙酚对无痛人工流产术病人 SpO2影响的临床观察 
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异丙酚广泛应用于临床无痛人工流产静脉麻醉，但对呼吸 

系统的潜在负性作用对病人的安全有着至关重要的影响。由 

于人流术多在门诊进行，给麻醉工作带来诸多隐患。为确保麻 

醉工作的顺利实施，本文作者对30例择期异丙酚注射行无痛 

人流病人作一连续性经皮血氧饱和度(SpO：)临床跟踪舰察，以 

期将异丙酚对呼吸的抑制程度进行阶段性描述。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

选择择期行无痛人流的早期妊娠病人30例，年龄 18～40 

岁，身高 155—170 cm，体重44—80 kg，妊娠时问45—60 d。 

所有病人征得其同意后，常规禁食6 h，麻醉前不用任何药物。 

1．2 方 法 

采用 EAGLE3000脉搏血氧饱和度测量计，监测脉率及 

SpO，并记录参数。在手术区域消毒后，静脉注射异丙酚首次剂 

量2．5 ms／kg。60 s内注射完毕，患者意识消失后开始手术。根 

据患者对手术刺激的反应情况，单次静脉追加30—50 mg异丙 

酚，以保证适当的麻醉深度。在注射异丙酚后5—60 s间断记 

录 SpO 不同区段的参数值，统计学处理麻醉前后SpO 数值采 

用卡方检验，计量资料以均数面± 表示，采用配对t检验。 

2 结果 

异丙酚麻醉后与麻醉前相比，SpO 值在 10 s后开始下降 

(P<0．05)，1O～40 S内下降极为明显，40 S后有上升趋势，50 

— 60 s趋于正常(P>0．01)。麻醉后有3例发生呼吸暂停，呼 

吸暂停发生率10％，平均呼吸暂停时间为25．82 s，均在60 s内 

恢复，但期间需要面罩辅助呼吸。 

表 1 异丙酚麻醉前 、后 SpO2值的变化(s。x-I-s) 

3 讨论 

：与麻醉后比较，P <0．O1；#：麻醉后 10—40 s与麻醉后 10 s前和麻醉后 40 S后比较 ，P<0．01 

异丙酚静脉麻醉是无痛人流手术最常用的方法，具有操作 

简单、过程平顺，恢复迅速的特点⋯。但呼吸抑制的发生率较 

高。以往曾报道异丙酚麻醉后呼吸频率减少，甚至呼吸暂停， 

潮气量减少 、血氧饱和度低、呼出二氧化碳浓度升高⋯。本文 

以麻醉前、后SpO 值的对比，并显示麻醉后各时段 SpO：值的变 

化来为临床麻醉提供更可靠的数据，以指导麻醉工作，在麻醉 

后能知晓哪一时间内病人最易发生低氧血症，何时脱离危险的 

呼吸抑制区问，提高麻醉安全性。异丙酚麻醉后主要是呼吸中 

枢受抑制，呼吸动作减弱，肺内压变化减慢，直接影响呼吸气体 

进入或排出肺内的流速，同时异丙酚使上气道肌肉活性降低， 

导致咽部狭窄或梗阻 。本组病例提示异丙酚麻醉后SpO：明 

显下降，个别病人SpO：最低值在80％ 一90％之问，但一般数秒 

钟内自行恢复。有 3例 SpO 最低值降至 80％以下，而后 
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出现呼吸暂停(发生率为 10％)，需经面罩辅助呼吸后方可缓 

解，与文献报道的呼吸暂停的发生率7．5％值略偏高【 。说明 

正常剂量的异丙酚极可能导致病人的严重低氧血症，麻醉中必 

须予以高度重视。尤其在注射后 10～40 s是高危险期，这期问 

尽可能给予吸氧或人工辅助通气。尽管异丙酚呼吸抑制恢复 

很快，但仍需要专业麻醉师的密切监护及相应抢救设备，方能 

确保安全，对小下颌或颈粗短，肥胖可能存在呼吸道阻塞的病 

人，更应引起重视 ． 
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