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联合应用甘舒宁与欣维注射液治疗急慢性肝炎 37例体会 
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目前治疗急慢性肝炎的方案较多，但基本原理相似，一方 

面通过减轻肝脏负担、保护肝脏功能、减轻症状，另一方面抗病 

毒防止肝细胞继续受损 。我院 自2003年 11月至 2004年 11 

月联合应用甘舒宁及欣维注射液治疗急慢性肝炎37例，在降 

酶退黄方面取得了满意的疗效。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

全部病例均为我科 2003年 11月至 2004年 11月收治的急 

性病毒性肝炎60例(包括急性无黄疸型肝炎4JD例 、急性黄疸型 

肝炎 20例 ，不含重症肝炎)，男 45例，女 15例；年龄 15～80岁， 

平均48岁。患者随机分为两组：治疗组37例(其中甲肝 10例， 

乙肝 18例，丙肝2例，戊肝 5例，病原未定 2例)；对照组23例 

(其中甲肝 5例，乙肝 14例，丙肝 1例，戊肝 2例，病原未定 1 

例)。临床诊断参照 2000年9月西安病毒性肝炎会议修订的 

“病毒性肝炎防治方案”l2 。 

1．2 治疗 方法 

治疗组每 日甘舒宁注射液 0．266 g加入 5％葡萄糖液 250 

ml及欣维注射液 1支加入 5％葡萄糖液 250 ml中静脉点滴，疗 

程一个月。对照组每日强力宁注射液 80～100 ml，10％氯化钾 

注射液7 ml加入 5％葡萄糖液250 ml静点及25％维生素 C 40 

ml加入 5％葡萄糖液250 ml静点，疗程一个月，对于有黄疸的 

病人，可酌情使用门冬氨酸钾镁注射液。 

2 结果 

2．1 两组患者治疗前后ALT及 TBil的变化(表 1) 

表 1 两组患者治疗前后 ALT及 'rBil的变化表( ±s) 

*：与对照组比较，尸<0，05 

[收稿日期]2004—12—25 [修回日期]2005—06—30 

2．2 两组疗效 比较 

显效(患者症状在 1个月内消失，ALT及 TBil恢复正常)： 

治疗组 28例(76．58％)、对照组 l1例(47．83％)；有效(自觉症 

状好转，ALT及 TBil比治疗前下降 50％以上)：治疗组 7例 

(18．92％)、对照组4例(17．39％)；无效(症状无明显改善，ALT 

及TBil下降未达50％或升高)：治疗组 2例(5．4％)、对照组 8 

例(34．78％)。治疗组总有效率94．60％、对照组65．22％(P< 

0．05)。 

3 讨论 

甘舒宁(D一葡萄糖醛酸钠)进入机体后，在酶的作用下变为 

葡萄糖醛酸而起作用，可降低肝淀粉酶的活性，阻止糖原分解， 

使肝糖原含量增加，脂肪贮量减少。本品能迅速促进肝脏解 

毒、显著降低肝酶活性、延缓肝炎发展进程、安全有效地恢复肝 

脏功能等作用。对肝病患者要尽可能地保护病变肝的剩余贮 

备功能，使其不致进一步削弱 J。一方面用药保护和滋养肝细 

胞、促进肝细胞的再生，或改善肝内微循环，减少纤维化；另一 

方面要避免加重肝脏负担的任何因素，防止肝脏进一步损害。 

合理使用甘舒宁会取得较好的疗效。欣维注射液(水溶性维生 

素)是静脉营养的一部分，用以补充每日各种水溶性维生素的 

生理需要 ，使机体有关生化反应能正常进行。它富含多种维生 

素，能满足患者(尤其是肝病患者)对维生素的需要。肝病患者 

常可能伴有不同程度的营养不足，对于有严重营养不良、消化 

吸收障碍、维生素缺乏、进食量甚少或长期静脉内补液患者，应 

额外补充维生素、矿物质和微量元素 J。二者联用，能较好地 

发挥降酶退黄作用，大大提高疗效，且患者易于接受。 
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