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于胰腺各部的功能 同，不同术式的效果也将有所区别，这就要 

求必须要有准确到位的术后护理和管理来防止术后复发。 
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前置胎盘是严重威 孕产妇、胎儿生命主要疾病之一，降 

低前置胎盘的发生率，提高新生儿的存活率是医务人员的共同 

目标。我院2000年 1月至2005年8月住院孕妇3 210例，其 

中前置胎盘患者35例，采用期待疗法提高了新生儿的成活率。 

现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

住院孕妇3 210例，其中前置胎盘35例，发生率1．09％，与 

国内报道发生率0．24％一57％相符⋯。年龄 18—35岁，平均 

年龄26．5岁。剖宫产术24例，阴道分娩 8例，未分娩出院3 

例。人院时血压不正常7例，休克7例。 

1．2 方法 

对出血量少不危及生命，孕周小于35周者均采用期待疗 

法：①绝对卧床休息，左侧卧位，严密观察阴道出血情况；②积 

极纠正贫血，血色素低者给予输血；③采用硫酸镁抑制宫缩， 

5％葡萄糖4O ml加硫酸镁4 g，缓慢静注，速度以硫酸镁1 g／h 

静滴。适当给予镇静剂，同时口服舒喘灵每次4．8 g，8 h一次， 

直到阴道流血停止3 d；④避免局部刺激，尽量减少不必要的检 

查，避免性生活；⑤严密观察胎心变化，计算胎动次数，并通过 

B超监测胎盘成熟度及胎儿发育情况 。 

2 结果 

33例前置胎盘产妇经保守治疗后，孕周<35周终止妊娠 

者9例，孕周≥35周终止妊娠者23例。胎儿因早产及窒息死 

亡 10例，其余23例均成活。 

3 讨论 

3．1 前置胎盘与流产的关系 

多次刮宫、多次分娩、产褥感染、子宫瘢痕等均可引起子宫 
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内膜感染，受损是引起前置胎盘的主要因素 J。自从开展计划 

生育以来，多胎生育引起的前 胎盘发生率明显下降。而许多 

女青年，尤其是未婚青年对流产的近期、远期的饼发症认识不 

足，使她们忽略了避孕措施，而把流产作为控制生育的手段而 

使子宫内膜多次感染。 

3．2 降低围产儿病死率 

妊娠时孕周<35周与≥35周围产儿病死率有显著差异 

(尸<0．01)，因孕周>35周胎肺才基本成熟具有生存能力，所 

以前置胎盘出血如发生在<35周前胎儿娩出病死宰高，特别是 

没有经过促胎肺成熟治疗者。冈此，前置胎盘出血不多，生命 

体征平稳者，采用期待疗法。治疗延长孕周36周 ±2周，新生 

儿体重2 500 g以上最好。妊娠征的胎儿肺脏有早熟现象， 

<35周亦可出现羊水卵磷酯／硝磷酯t>2的现象，此类病人有时 

也可以在33周终止妊娠，以免危及母婴生命安全。 

3．3 抑制宫缩减少出血 

随着妊娠月份的增加子宫下段逐渐伸展，位于子宫的胎盘 

不能相应伸展，而与其附着处剥离，血窦破裂出血，宫缩会加重 

子宫下段与胎盘错位导致阴道流血，因此抑制寓缩是治疗前置 

胎盘阴道流血的重要措施。宫缩抑制剂有多种，如硫酸镁加 

(或)舒喘灵或羟苄羟麻黄碱，抑制前置胎盘出血效率大于 

96．15％ [3]
。 

曾收治一位孕24周，有习贯性流产多次刮宫的前置胎盘 

患者，经过期待治疗到37周而剖宫产，获得体重3．2 kg男婴并 

健康成长，此例进一步说明中期妊娠的前置胎盘，同样町采用 

期待治疗，降低围产儿的病死率。 
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