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解剖学知识在内分泌总论教学中的应用体会
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　　内分泌科是一门专业性很强的临床诊疗学科，在医学内科

学教学中内分泌教学内容相对多而枯燥，相关知识点多而杂。

这就要求在教学中必须抓住主线，有效梳理重难点，方便学生

理解记忆［１］。内分泌总论是贯穿整个内分泌系统的“灵魂”，因

此对以后学习内分泌系统各论内容的意义重大。本文就如何

结合解剖学知识，提高内分泌总论教学效果谈一些体会。

１　熟悉解剖学概念

在讲述激素的概念时，首先利用体内从上至下的解剖位

置，人为的分为上位激素和下位激素：上位激素（即促激素）是

由大脑中枢包括下丘脑和垂体分泌的，需强调下丘脑分泌的激

素又在垂体之上，可以调节垂体激素的分泌；而下位激素（靶激

素）是由身体的靶器官分泌的，阐述时可设计图表分别归纳，把

复杂的文字叙述提炼为知识点串联起来。这对于各论的讲解

非常必要，书本对各论内容的排序是按照“首先上位激素增多、

减少，其次是下位激素的增多、减少”的原则，清晰的解剖学概

念使学生能率先把握住整章节的格局，做到有条不紊。

２　应用解剖学知识建立正负反馈机制

整个内分泌教学中始终以“下丘脑—垂体—靶”线轴的教

学为主线，人体内的三大轴线（甲状腺、肾上腺皮质及性腺）之

间存在反馈调节，采用多媒体动画演示其解剖学位置，结合前

面已经讲解的上位和下位激素，通过多媒体的连接关系直观地

表达它们的正负反馈机制。比如，在演示“下丘脑—垂体—肾

上腺”关系轴时：下丘脑紊乱（ＣＲＨ↑）通过垂体门静脉而刺激

垂体促肾上腺皮质激素细胞分泌ＡＣＴＨ↑，再兴奋双肾上腺皮

质束状带分泌皮质醇↑，属于正反馈（＋）。反过来，升高的皮质

醇↑，可作用于下丘脑，抑制 ＣＲＨ的分泌，并在垂体部位抑制

ＡＣＴＨ的分泌，从而减少肾上腺分泌皮质醇，这属于负反馈

（－）。通过解剖学知识的贯穿，使学生能够更形象地理解这个

“轴”，从而加深印象。

３　把握原则能举一反三

总论中提出内分泌疾病的病因诊断有共性的原则：①根据

化验结果提示是否有激素水平的升高或者降低，明确是否有内

分泌腺的功能紊乱；②明确定位，如上位激素水平的异常与下
位激素一致，则是上位器官异常引起，反之，应由下位器官（靶

器官）引起。利用以解剖学知识建立的反馈机制可以帮助我们

准确、迅速地诊断。例如，在甲状腺功能减退症的诊断中，若血

清ＴＳＨ增多，ＦＴ４减少，则是由甲状腺腺体本身病变引起的原
发性甲减；若ＴＳＨ分泌减少，引起ＦＴ４也减少，则考虑是由垂体
疾病引起的继发性甲减或者下丘脑疾病引起的三发性甲减，此

时需要做ＴＲＨ兴奋试验，根据反馈机制原理便可明确诊断是由
垂体疾病还是下丘脑疾病引起的［２］。把握以解剖学知识为指

导的诊治内分泌疾病这个整体原则，不仅能明确总论内容的内

在联系，还有利于培养学生分析问题、归纳总结的能力。

４　合理运用综合性教学方法

内分泌总论中可采用归纳法结合双语教学同时进行。在

双语教学中，归纳出共同的词根，用英语原版动画、视频做图

解，采用中英文交替讲解并重复，引导学生掌握单词规律，从而

便于记忆。总论教学中，我们还会提到内分泌系统的一些罕见

疾病，例如：巨人症、呆小症、肢端肥大、侏儒、Ｃｕｓｈｉｎｇ’ｓ征等，在
教学前可收集一些特征性的照片包括患者的典型体征和影像

学检查图片等，采用多媒体结合资料进行病例讲解，这样学生

既加深了印象，又理解了内容，为以后各论的学习埋下伏笔。

此外，采用对比教学的方法，利用多媒体可更直观地演示内分

泌疾病治疗前后的明显效果，从而提高学生的学习兴趣［３］。

　　综上所述，内分泌教学总论部分内容繁杂，在教学中应恰
当结合我们的解剖学知识，灵活采用丰富多样的教学形式，充

分利用资源给学生们建立一个良好的教学氛围，让学生们在轻

松愉快的情绪下掌握、理解总论内容，使他们在各论的学习中

得心应手，最终提高内分泌教学的整体质量。
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