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减低，以利于裂口愈合；腹腔负压吸引可防止腹腔积 

液、脓肿形成，且可及早发现肠漏、胰漏。Stone等 报 

道腹腔负压吸引可降低胰十二肠相关并发症的发生 

率。同时，彻底的腹腔冲洗、应用抗生素抗感染和尽早 

改善营养等围手术期处理也不容忽视。另一方面，对 

严重病例早期应酌情运用TPN维持热量及正氮平衡， 

情况改善后可在空肠造瘘管内滴注营养液，不仅能提 

供高能营养物质，并可减少胰胆分泌，有利于十二指肠 

损伤的愈合。 
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随着市场经济的建立和物质文化生活水平的提高，人们的 

质量意识也在增强。质量不仅仅关系医院的生存和效益，而且 

也直接影响人类的健康和安全。作为医学的重要组成部分，检 

验医学的进步极大地改变了临床诊断手段，提高了治疗水平， 

在疾病的预防、诊断和治疗等方面发挥着越来越重要的作用。 

质量控制是对影响质量的各种因素的控制。H1V初筛检 

测实验室是采用酶联免疫法，此方法具有灵敏度高、特异性强、 

操作简便的特点，笔者在大量的实验操作中，通过观察、分析、 

总结，认为其结果的准确与否取决于优质可靠的诊断试剂盒， 

性能良好的实验仪器和正确规范的操作方法。 

质量控制的具体做法：①实验室人员必须接受 HIV抗体 

初筛检测业务培训并获得合格证书。②实验仪器必须定期维 

护、校准，保证其在最佳状态，从而保证实验室结果的准确可 

靠。③接收合格的无污染的样品。每次实验要有内部对照和 

外部对照质量控制血清和检测标本一起实验操作，从控制值了 

解分析每次实验是否可靠。④试剂盒必须选厢卫生部批准或 

注册，经过鉴定合格，并在有效期内，必须是 川V一1／2混合型 

的国产或进口试剂。检验前试剂盒由冷藏转入窀温要平衡 1O 
一 20 rain后使用。因为加入冷的试剂将可能影响其动力学，并 

导致假阳性结果。⑤在操作中应注意包被板的外部、底部尽量 

不要用手触摸以免粘上汗渍、污渍，不要被硬物品刮伤，不要粘 

上异物。⑥加样一定要准确，不能有气泡，最好存 20 min内 
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完成，以减少常温下的酶触反应。每次加样时，一定要更换吸 

头，并注意加样器尖不要接触板孔，避免檫伤包被物，影响准确 

性。⑦温育和反应时间。抗原抗体反应需要有一定时问和温 

度，ELISA实验属固相酶联免疫测定，抗原抗体的结合是在固 

相表面发生的。以抗体包被的夹心法为例，加入板孔的标本， 

其中的抗原并不是都有均等地与固相抗体结合的机会，只有贴 

近孑L壁的一层溶液中抗原直接与抗体接触发生反应，其余部分 

的抗原则需要经扩散／j．能和固卡日接触，这是一个逐步平衡的过 

程，需要一定的时间和温度才能达到反应的终点。温箱孵育时 

要加封胶条，避免蒸发。⑥洗板。在 ELISA操作中，洗板是最 

父键的技术，通过清洗可以清除残留在板孔中没能与固相抗原 

或抗体结合的物质，以及在反应过程中非特异性地吸附于固相 

载体的干扰物质，以达到分离游离的和结合的酶标记物的目 

的。浸泡时问、洗板次数按要求进行，每次注入的洗液一定不 

能溢出，最后一次清洗要吸干残留液体和气泡。进口阿克苏试 

剂不能用拍打的方式清除残留液体，否则易造成污染，出现假 

阳性。⑦显色和结果判读。显色的时间、温度、湿度要严格控 

制。进口阿克苏试剂加入显色剂后不能振荡，须在加入终止液 

后充分混合，15 rain内完成结果判读。 

本文认为只要平时注意基础理论的学习，注重基本技能的 

训练，以及严谨求实的作风，就能避免和排除各种因素的影响， 

为临床提供可靠的诊断治疗依据，从而保证医疗质量的不断提 

高。 
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