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优化信息输入通道改进解剖学课堂教学 

Optimize the channel of input information and improve the teaching in anatomical course 
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外界信息必须由感觉器官收集并传人大脑，大脑对输入的 

信息进行加工，形成人对世界的认识和看法。根据感觉器官的 

不同，可将信息输入通道具体分为视觉通道，听觉通道，触觉通 

道，嗅觉通道，味觉通道等。对信息输入通道进行充分优化，是 

提高课堂教学效果的重要环节。 

l 美化视觉信息激发学生兴趣 

在所有信息通道中，通过视觉输入的信息量最大。外部世 

界的信息有83％是通过视觉进入大脑的，l1％通过听觉，3．5％ 

通过嗅觉，1．5％通过触觉，1％通过味觉” J。可见视觉通道 

的输入效率将直接影响课堂教学的质量。人体解剖学作为一 

门重要的医学基础形态学科，其教学内容具有直观性强的特 

点，在教学过程中必须通过各种媒介提供大量的视觉信息。因 

而视觉信息通道的优化，对人体解剖学的课堂教学，有着特别 

重要的意义。优化视觉信息通道的关键，是一个“美”字。美是 

事物引起人们愉悦情感的一种属性。在课堂上提供的视觉信 

息如果富于美感，就必然会吸引学生的注意力，激发学生学习 

的兴趣，从而保证了教学效果。随着计算机技术的发展，集图、 

文、声、像于一体的多媒体课件在课堂教学中应用日趋广泛。 

但从实际应用看，课件提供的信息以视觉信息为主。对课件中 

视觉信息的美化，是教师课前准备的一项重要内容。 

2 拓宽听觉通道改变交流模式 

虽然听觉通道输入的信息量小于视觉通道，但具有不易疲 

劳，节约时问等优点，因而成为许多课堂首选的信息输入通道。 

在传统的教学模式中，听觉通道具有来源单一的缺点。教师独 

占讲台，搞“一言堂”，一讲到底是常有的现象。即使使用多媒 

体课件，音频部分也是很少使用或基本不用，学生的发言机会 

少。由于整堂课上只有教师的讲解声，听觉信息单一缺变化， 

学生的兴奋性水平难以维持，注意力下降，学习效率降低也就 

不足为奇了。拓宽听觉通道的具体措施主要有两方面：①教师 

要提高“说”的技巧。要采取一些方法避免“满堂灌”，改变课 

堂教学的节奏，这些方法包括声音的抑扬顿挫、合理安排停顿、 

讲一个小故事或一段轶事，以及变换地使用一些音频材料，如 

放录音、录像、给动画配音等。通过这些方法的综合使用，增加 

了听觉信息的变化，使学生的注意力始终保持一定的兴奋点， 

提高了课堂教学效率；②要鼓励学生开El讲话。对于学生开El 
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讲话这个环节，应当从充分发挥学生学习的主体性、改变课堂 

信息交流模式、增强师生互动的高度来认识。 

3 充分利用触觉通道增强记忆效果 

由于触觉通道的信息量较小，在课堂上较少有机会使用， 

这条信息通道的重要性常被忽视。其实触觉通道比视、听觉通 

道更直接，由此通道输入的信息较难遗忘 ]，在学习过程中发 

挥着独特的作用。人体解剖学作为--f-j形态学科，许多教学内 

容不仅看得见，还摸得着。解剖学教师应当充分利用和创造通 

过触觉通道输入信息的机会，增强学生的记忆效果，从而提高 

教学效率。 

4 合理组合和变化各种信息通道提高教学效果 

通过信息输入通道的组合，可以增加变化，从而继续维持 

学生的注意力、保持学生的学习兴趣、活跃课堂气氛。长时间、 

单调地使用某一感觉器官，容易导致该感觉器官疲劳，影响信 

息输入的效果，教师在课堂教学中应当尽量避免。在学生未疲 

劳之前及时地变化信息输入通道，实际上是保证了信息输入通 

道的效率。通过信息输入通道的组合，还能使学习效率大大提 

高。既往研究表明：参与学习活动的感觉器官越多，学习效率 

就越高。仅使用听觉，人们能记住所有材料的20％；仅使用视 

觉，人们能记住所有材料的30％；而综合使用听觉与视觉，人们 

能记住所有材料的50％。通过各种信息通道的合理组合，能够 

给学生提供多样化的学习经验，并使学生获得对客观事物全面 

的认识。例如，对于骨骼的形态结构，如果仅让学生看图片，既 

不指导触摸骨性标记，也不提供实物标本，学生的认识就只能 

停留在一些平面、理论、空泛的认识。 

总之，教师在教学活动中，应当根据教学内容的特点，选择 

合适的信息输入通道，并对信息输入通道进行优化和组合，从 

而提高课堂教学效率，改进课堂教学。 
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