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　　医学是一门实践性很强的的学科，在实验室里标本、模型、
挂图等教学工具随处可见。虽然多媒体技术以其形象、直观应

用于解剖实验教学，但标本、模型、挂图等教学工具所发挥的作

用不可替代［１３］。在实验教学过程中，为了提高教学效率，培养

学生的动手操作能力，老师应根据教学内容安排好教具、标本、

模型和挂图，使它们发挥各自的优势。我校自成立医学形态实

验中心以来，对实验教学加强了管理，取得了一些经验和体会，

以其为大家在实验教学中如何管理和使用教具提供一些建议。

１　实验教具存在的问题

１．１　教学标本存在的问题
　　教学标本存在的问题主要有：①大部分医学高校都建有生
命科学馆或人体科技馆，拥有大量的解剖学标本。作为对外交

流的学术窗口，科学（技）馆发挥了举足轻重的作用。但用作教

学的标本数量少、质量不高、结构暴露不清，防腐的福尔马林气

体到处挥发熏蒸，刺激的气体给师生健康和环境带来了不良影

响。由于强烈刺激，教师不愿详细讲解，学生不愿反复触摸，教

学活动无法开展，实验教学效果大打折扣，严重影响了教学水

平的提高。②标本多次重复使用、反复牵拉、触摸致使其破坏
严重，结构不清，使理论讲授内容与实际观察结果间差距较大，

且学生恐惧厌恶。③标本管理的问题。教学标本制作完以后，
立即装瓶，标本不按规定编号、标注、不用中英文标识结构，结

果使初学者把握不住标本学习的重点和难点，学习目标不明

确。④人体科学（技）馆或陈列室标本数量多，未能及时做到网
络化，学生在课外学习的教学资源少。

１．２　教学模型存在的问题
　　教学模型存在的问题主要有：①保管制度不健全，缺乏专
门的人员负责。由于实验技术人员职责不分，相互推诿，模型

得不到妥善的处理和安置，因而灰尘较厚、破旧。②采购计划
不完善，模型不能按时到位，影响教学。每年实验中心把需要

购买模型的数量、型号、价格、材质制订好计划后报送学校主管

部门，然后由学校把计划再报送政府部门，统一采购。因此，购

买模型的主动权在政府采购部门，中间环节较多，周期延长，而

且中途变更计划，模型使用单位毫不知情。③南方气候本来多

雨潮湿，加上通风不良和实验用房面积不够，教学标本和模型

存放在一起，模型表面容易发霉。④在教学使用过程中管理不
善，模型表面乱写乱画、破损和丢失。⑤有些模型粗糙，结构暴
露不清。

１．３　教学挂图存在的问题
　　虽然教学挂图经过简易装裱，但在多次使用过程后也容易
卷角和破损。缺乏专人保管，预备室环境卫生较差，挂图表面

易积满灰尘。挂图虽有箱柜保存，但挂图无编号、无标签、无目

录，寻找某个具体挂图较困难。

２　改进措施和管理方法

　　为了提高实验教学质量，服务广大学生，在实验室建设中，
我们对标本、模型和挂图进行规范化管理，学生在实验室学习

兴趣提高，动手操作能力增强。

２．１　教学标本的管理
２．１．１　标本制作系统化、系列化摆放在陈列柜　　由于系统
解剖学是按人体九大系统划分章节的，因此在制作标本时依据

教学大纲内容或教材的插图、解剖学图谱制作标本。制作好的

标本按运动、消化、呼吸、泌尿生殖、循环、感官、神经系统摆放。

每一系统的标本尽量满足教学内容，结构暴露要清晰。比如运

动系统的关节标本，既要有展示关节构成的关节囊、关节面、关

节腔的标本，又要有人体六大基本关节和关节的辅助结构标

本，应尽可能做到多层次、多侧面来显示插图中的内容。这样

体现了标本的全面性和层次性。为了充分应用好瓶装标本，每

个实验室墙周都配有４个铝合金玻璃柜。按系统摆放，教学时
可以拿出示教，教完后放回，这样秩序井然，美观大方，考试前

复习观察方便，受到师生好评。有些玻璃柜必要时可以上锁，

防止标本拿放混乱和丢失。大件标本不能入柜者，放在定做的

带轮的小车上，示教时推出，教完后停放墙边，标本瓶漏水或混

浊均应及时的换水和维修，以免损坏标本。我们除了在标本上

贴标注外，还购进了激光指示笔，这种笔能穿盒直达所示的结

构上，师生可以共同使用，反复示教学习，效果极好［４６］。

２．１．２　标本瓶装化，根据教学内容和要求标注结构　　现代
的大学生环保观念较强，安全防范意识提高，实验室标本用来

防腐的福尔马林气体弥漫，不但影响了实验教学效果，而且学

生到实验室上课的积极性也不高，有的学生即使来了，也是捂

着鼻子、嘴巴，心思不在学习上。针对上述问题，我们把系统解

剖学要观察的标本，不分大小、种类，全部实行瓶装化。弃用传

·１４４·



局解手术学杂志　２０１４年 第 ２３卷　第 ４期　　 ＪＲＥＧＡＮＡＴＯＰＥＲＳＵＲＧ，２０１４，Ｖｏｌ．２３，Ｎｏ．４

统的１０％福尔马林保存液，改用甲醇溶液再配以甘油和工业乙
醇混合溶液保存标本［７］。要求每一个标本制作完以后，１０％双
氧水漂白，然后清洗、晾干。用５０２胶把数字序号标注粘贴在
所要观察的结构上，标本旁制作一个有中英文对比的标识牌。

２．１．３　把标本和标识牌拍照制作成幻灯片输入计算机　　随
着多媒体网络技术的成熟和发展，学生网上浏览学习的时间增

多，我们把解剖学教学标本进行数字化处理。先将做好的标本

和有文字的标识牌通过分辨率高的数码相机拍摄，输入电脑，

然后利用专业图像软件ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ对图像进行色差、明暗度、对
比度、背景、滤镜特技、添加文字等编辑处理，作为图像素材保

存，后期可建成网络教学资源库，按照人体九大系统罗列。也

可根据教学要求利用Ｆｌａｓｈ软件添加动画演示效果。待将所有
资料收齐、整理完后，上传至学校局域网，并随时对内容更新和

补充。这样，首先缓解了标本来源紧张导致的教学标本减少的

困惑，其次能满足学生在课余时间利用学校联网的计算机点击

图片进行自主学习和标本复习；方便教师在教研室甚至家里获

取有关信息进行备课；最后为解剖学网络课程建设打下良好的

基础。

２．２　教学模型的管理
２．２．１　做好模型入库及管理工作　　在每年开学之初，首先
由实验中心根据各学科实验带教的要求和现有模型数及时报

告购买的种类和数量，然后按学科严密制订年度采购预算计划

表，选择厂家和签订合同，标明型号、材质、价格，汇编目录。临

时采购计划由实验中心根据各学科实验室的急需临时报送系

部或学院统筹，指定专人负责购买。建立模型室的岗位职责和

工作流程。模型到位卸装后，按人体解剖学九大系统登记造

册，做好模型的数量、型号、价格、材质、来源厂家的登记，存放

在模型室。每个实验室应配置２～３套完整的教学模型，分类
放置，安排专人负责，加强日常管理，如发现破损，及时修复或

购置更换，模型室门牌上必须标出存放的系统。改善通风装

置，窗户需要悬挂窗帘，防止灰尘入内。备做几个带轮的木箱，

以便把模型从模型保管室运到实验室。

２．２．２　模型的使用、保养和维护　　建立模型使用、保养和维
护制度，尤其是贵重模型的维护登记制度。上课前，由技术员

根据实验教学要求提前准备实验课内容。上课时，由带教老师

交代学生在操作观察过程中爱护模型，轻拿轻放，严格禁止学

生用模型嬉闹，禁止在模型上乱写乱划；下课后，严格要求学生

把散件或配件组装成整体，以防零配件丢失，比如心脏和眼球

模型。按专业执行实验授课计划，比如上某一系统实验课时尽

量把不同的专业调整到大致相同的时间段上课，防止模型来回

搬动，以防破损。在保养时，储物柜中放一些樟脑丸和干燥剂，

防止模型生虫发霉。另外还要注意定期保洁、防鼠。贵重的模

型（如神经传导路或电动模型）如有损坏，要及时修理并做好登

记［８９］。

２．２．３　使用单位与生产厂家建立反馈渠道和联系　　最好的
模型也有不尽完全满意的地方。由于受到模具的影响，不同的

厂家生产出的模型质量参差不齐。因此，在教学中要求老师注

意收集模型教学的意见，及时与生产厂家反馈、联系，使模型今

后更有利于学生学习。

２．３　教学挂图的管理
２．３．１　按实验室、系统、章节贴好标签，统一编写目录　　每
间实验室订做３～４个挂图柜，摆放一套完整的挂图。为了防
止挂图损坏以及多次使用，挂图入柜前要用白布装裱。使挂图

在使用中得到了很好的保护，方便了管理，延长了挂图的使用

寿命。每张挂图必须粘贴标签，标明哪一个章节，什么内容。

做完后采用挂钩将图悬吊于图柜中，拿取方便又可防鼠咬。按

每间实验室统一编写目录，使用完以后摆放原处，实验室挂图

不能交叉和随意调换。

２．３．２　建立教学挂图信息资源库　　为了解决我校原有经典
教学资料重新再利用的问题。我们利用数码相机把教学挂图

拍摄下来，分门别类刻录成光盘，实现了素材永久性保存，解决

了传统挂图易老化破损、携带不便等难题，而且建立成库后调

用方便，存储简易，复制方便，也有助于不同专业学科之间医学

教学图像的资源共享［１０１１］。

　　实验教学过程中，辅助教具是关键性教学手段，教具的使
用和质量直接影响实验教学的效果。因此，管理和使用好现有

教学资源，建立完善的实验室制度和教具管理方法，发挥标本、

模型、挂图在实践（验）教学中的优势和作用，既能为学校节约

成本，产生管理效益，又能提高教学质量。
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