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局部解剖结构在物理有害因素与健康教学中的引导作用
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　　物理性有害因素包括振动、噪声、微波和激光等，其对健康
的影响在预防医学教学中占有重要地位。物理有害因素具有

特定的物理参数，从发生装置向四周传播，在某一参数范围内

对人体产生影响，且不同参数影响的部位和表现不同。因此，

物理性有害因素健康影响的表现与机体局部解剖结构密切相

关，使局部解剖结构作为此部分教学的思路引导成为可能。本

文就如何将局部解剖结构作为思路引导讲解物理有害因素对

机体的影响进行初步探讨。

１　局部解剖结构在振动损伤讲解中的引导作用

　　在振动对机体影响教学内容中，局部振动对手臂系统的影
响是重点内容。局部振动又称手传振动，主要是指使用振动工

具，振动由手臂系统传导至躯体。影响手传振动对机体影响的

参数主要为振动频率［１］。在既往教学中，学生只能依靠死记硬

背，记忆不同频率的振动分别损害手臂末梢神经、微血管和骨

关节，效果较差。反之，先学习手臂解剖结构，使学生对手臂的

骨关节、神经、血管和肌肉筋膜系统有直观地了解，再结合日常

感受，可直观的理解高频振动易被近端软组织吸收而影响手指

末梢的神经和微血管，低频振动主要由骨骼传递给远端的骨关

节系统吸收而发生损伤。

２　局部解剖结构在噪声损伤讲解中的引导作用

　　噪声对机体影响的主要靶器官是听觉系统［２］，听力损伤是

教学中的重点和难点内容。既往教学中学生往往难以理解噪

声对听力损伤的表现和特点。如听力损失为什么主要表现在

高频段，为什么噪声性耳聋在４０００Ｈｚ处会有一处突然下降的
听谷。针对此情况，我们在教学中引入了听觉系统的局部解剖

学结构知识，并以之为引导，使学生能够形象地理解噪声听力

损伤的这些特点。声波由外耳道进入，振动鼓膜，经中耳听骨

链放大后传导至卵圆窗前庭，经外淋巴引起内淋巴液振动，最

后引起耳蜗螺旋器基底膜纤维感受声频振动，底部的基底膜纤

维由共振感受高频声，顶部基底膜纤维感受低频声。此时再引

导学生思考，听力损失为什么主要表现在高频段，噪声性耳聋

在４０００Ｈｚ处会有听谷存在。进而讲解耳蜗感受高频振动的
部位是耳蜗的相对脆弱部位，容易受到强烈噪声振动的损伤。

并结合物理学原理，讲解外耳道长度（２．５ｃｍ）决定４０００Ｈｚ的
声波在外耳道内发生共振，使感受４０００Ｈｚ声波的基底膜纤维
受到的损伤更加突出［３］。经过对比发现，以局部解剖结构为引

导的教学能够使学生在此知识点的成绩提高３０％以上。

３　局部解剖结构在微波激光损伤讲解中的引导作用

　　在讲解高能微波对眼的损伤时，眼球光学通路的局部解剖
结构起到了很好的思路引导作用。微波的拟光性决定了微波

束也像光线一样由眼外经角膜、瞳孔、晶状体、玻璃体向视网膜

方向传播。经过讲解，学生可以直观的理解微波能量先由含水

丰富的晶状体吸收，少量漏过的微波才能被玻璃体吸收，所以

微波主要损伤晶状体而不是眼球的其他结构。

　　在激光对眼损伤特点和激光致盲的生物学基础的教学中，
我们的做法是把激光对眼损伤的特点和眼局部解剖结构特征

紧密联系起来。先利用眼球模型，按照光束进入的顺序，依次

讲解眼球的介质结构，如角膜、虹膜、晶状体、玻璃体、视网膜和

脉络膜，再讲解眼球不同结构具有不同的光学特性。学生了解

眼球光学通路的局部解剖关系和光学特性后，可较容易地理解

激光对眼损伤的特点，如角膜主要吸收远紫外和远红外激光，

因此这两种激光主要损伤角膜。晶状体主要被近紫外和近红

外激光损伤，进而能够理解由于角膜和晶状体的吸收，只有可

见激光和近红外激光到达眼底，损伤视网膜。同样，通过眼球

局部解剖结构讲解，使学生理解激光在视网膜上的强度是入射

光线的１０５倍［４］，所以视网膜是最易受激光损伤的结构。

　　可见，在讲解振动、噪声、高能微波和激光等物理性有害因
素对机体的损伤时，引入相应部位的局部解剖结构知识，能够

使原本纷杂无序的损伤表现及其特征变得清晰和直观，使教与

学的过程得到了条理化和逻辑化的引导，有利于教学质量

的提高。
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