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经颅多普勒超声对男女性脑血管弹性比较分析
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!!$摘!要%!目的!探讨正常人群中相同年龄阶段的男性与女性脑血管弹性的差异& 方法!对 $ 866 例体检者进行经颅多普

勒超声",9:#检查!将所有受检者按年龄分为 7$ ;%# 岁'%$ ;8# 岁'8$ ;5# 岁三个组!检测颅内主要血管搏动指数'血流速度'频谱

形态'血流声频及血流方向等指标的变化!根据各指标评价受检者脑血管弹性情况& 结果!三个年龄段脑血管弹性减退例数女性

组均较男性组有不同程度的增多!各年龄段间脑血管弹性减退发生率比较有显著性差异"!<#4#8#& 结论!通过经颅多普勒超声

检查检测证实相同年龄阶段脑血管弹性减退发生率女性较男性显著增高!在相同年龄段中女性脑血管弹性比男性差&
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!!动脉粥样硬化和颈椎退行性病变都是随着年龄增

长而出现的衰退变化!在此衰退的过程中!往往会有脑

血管弹性变化$$%

& 动脉粥样硬化是心血管相关疾病

的主要病理基础!而动脉血管管壁的结构和功能的改

变要先于冠状动脉缺血性疾病的出现!这种动脉壁的

结构和功能改变的直接表现之一就是动脉弹性的异

常& 我们可通过对动脉弹性的检测对心脑血管疾病进

行早期诊断& 为观察比较男性与女性患者脑血管弹

性!本文应用经颅多普勒超声 "RTHCVYTHCGH3X2SS3FT

V2C2DTHSPW!,9:#检查了解脑血管弹性指标变化!现报

告如下&

>?资料与方法

$4$!临床资料

!!本组病例均为我院 "##5 年 6 月至 "#$# 年 5 月门诊进行

,9:检查的健康体检者!9,或N'_检查均排除颅内占位病变'

脑血管畸形及脑出血等病变!本组共计 $ 866 例!其中男 =?5

例!女 =?" 例& 分为三个年龄段!7$ ;%# 岁者 8%% 例!男 "56

例!女 "=5 例(%$ ;8# 岁者 5$% 例!男 7$5 例!女 "?6 例(8$ ;5#

岁者 %7# 例!男 "$" 例!女 "$6 例&

$4"!检测方法

!!应用,9:检测仪!探头频率 " NB̀!检查方法为 ,9:常规

检查部位!即从颞窗'枕窗分别检测双侧大脑中动脉"N9*#'大

脑前动脉"*9*#'大脑后动脉".9*#'基底动脉"a*#和椎动脉

"1*#!共检测 ? 条血管搏动指数'血流速度'频谱形态'血流声

频及血流方向等指标的变化&

$47!判断标准

!!判断标准为)

!

搏动指数"._#是收缩峰速度同舒张末速度

之差与平均速度的比值!也是评价动脉顺应性和弹性的指标!

与动脉血压和脑血管阻力有关$"%

!正常值)#458 ;$4$#(

"

频谱

形态改变!频谱形态上升支圆钝或转折!/"/$ 峰或 /$'/" 峰融

合视为频谱形态改变(

#

根据所测脑血管搏动指数及频谱形态

的变化!按文献$7%对脑血管弹性减退的诊断标准作出诊断&

$4%!统计学处理

!!应用 /.// $84# 统计软件进行统计!用卡方检验进行比较!

!<#4#8 为有统计学意义&
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@?结果

!通过,9:检测!双侧大脑中动脉'双侧大脑前动脉'双侧大

脑后动脉'基底动脉'双侧椎动脉的血管搏动指数"._#变化!见

表 $ ;7& 7$ ;%# 岁'%$ ;8# 岁'8$ ;5# 岁三个年龄段脑血管弹

性减退例数女组均较男组有不同程度的增多!各年龄段间脑血

管弹性减退发生率比较有显著性差异"!<#4#8#!见表 %&

表 >?AB CDB 岁颈内动脉系平均血管搏动指数变化"

!

! E"#

组别 N9* *9* .9* a* 1*

男组 #456 b#4#6 #458 b#4$7 #4=" b#4$$ #4=6 b#4$5 #46" b#4$"

女组 #46= b#47$

#466 b#4"6

"

#46? b#4$=

$4#6 b#4"$

"

$4$" b#4"7

"

"

)与男组比较!!<#4#8

表 @?D> CFB 岁颈内动脉系平均血管搏动指数变化"

!

! E"#

组别 N9* *9* .9* a* 1*

男组 #4?$ b#4$5 $4#7 b#4$6 #4?= b#4$" $4$" b#478 $4$6 b#4"6

女组
$4$7 b#477

"

$4$5 b#488

"

$4$6 b#478

"

$4"" b#455

"

$4"= b#4%"

"

"

)与男组比较!!<#4#8

表 A?F> CGB 岁颈内动脉系平均血管搏动指数变化"

!

! E"#

组别 N9* *9* .9* a* 1*

男组 $4#7 b#4"6 $4$5 b#4"% $4#? b#4"6 $4$? b$4#8 $4$6 b$4#6

女组
$4$6 b$4"5

"

$4"6 b$4#5

"

$47" b#467

"

$4"6 b$4"7

"

$476 b$4"6

"

"

)与男组比较!!<#4#8

表 D?各年龄段脑血管弹性变化

组别 例数""# 减退""!c#

7$ ;%# 岁男组 "56 "8"?47#

7$ ;%# 岁女组 "=5

8?""$4%#

#

%$ ;8# 岁男组 7$5

67""547#

"

%$ ;8# 岁女组 "?6

$?5"5846#

d

#

8$ ;5# 岁男组 "$"

$8%"="45#

"

8$ ;5# 岁女组 "$6

$66"654"#

d

#

"

)与上一年龄段男性组比较!!<#4#8(d)与上一年龄段女性

组比较!!<#4#8(

#

)与同一年龄段男性组比较!!<#4#8

A?讨论

!!动脉弹性又称动脉顺应性!是指由于血管内压力

的变化所引起的血管容积"容量#的变化!它取决于动

脉腔径大小和管壁硬度或可扩张性& 包括大动脉弹性

"YHSHYGRGZFY2ES3GHCYF!9$#!是舒张期血流容积减少与

压力下降之间的比值!又称容量顺应性(小动脉弹性

"2VYG33HR2TWY2ES3GHCYF!9"#!是舒张期血流容积振荡变

化与振荡压力变化之间的比值!又称振荡顺应性$%%

&

近年来的研究证实动脉弹性的降低是动脉疾病存在的

标志!可在出现明显临床症状之前检测到动脉弹性的

改变!而动脉弹性的改变可通过对多项指标的检测反

映出来& 出现脑动脉硬化的多谱勒波谱时!说明血管

紧张度增加'血管痉挛或管腔狭窄& 因为血管管腔截

面积与血流速度呈反比!._值增高说明了血管顺应性

降低及血管弹性减退$8%

!收缩峰尖锐!频谱形态正

常$5%

& 正常多普勒频谱形态呈直角三角形!有收缩波

和舒张波!其间有凹陷分割!频窗清楚& 当脑动脉硬化

明显时!收缩期呈圆钝型!上升支时间延长!舒张期血

流明显降低甚至低平'消失!形成高阻波形!即 ._!'_

增高$=%

&

!!本组资料中 7$ ;%# 岁'%$ ;8# 岁'8$ ;5# 岁这三

个年龄段脑血管弹性减退者男组发生率分别为?47c'

"547c和 ="45c!而女组发生率分别为"$4%c'5846c

和 654"c& 可以看出)

!

在相同年龄段中!脑血管弹

性减退者女性发生率均较男性显著增高!特别是 %$ ;

8# 岁年龄段差异更显著(

"

随着年龄的不断增大!脑

血管弹性减退例数随之增高!不同年龄段间!脑血管弹

性减退发生率与年龄成正比!均有显著性差异& 在相

同年龄段中女性脑血管弹性较男性差&

!!年龄是不可控制的心脑血管疾病危险因素之一!

老年人若患有其他危险因素如糖尿病'高血压'高脂血

症'心脏病!并伴有情绪应激'吸烟'酗酒'肥胖等情况

下易引起动脉粥样硬化而导致血管狭窄$6%

& 脑血管

病以其高发病率'高复发率'高致残率和高死亡率严重

危害着中老年人的身心健康& ,9:检查由于无创'简

便'价廉'重复性好!因而已成为目前临床上筛查脑血

管疾病一种最常用和首选的检查方法$?%

& 所以对于

中老年人!特别是女性!应用 ,9:检查仪了解脑血管

弹性指标变化!对预防疾病与身体健康是很有益的&
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