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素，而感冒约有70％(80％是由病毒引起，少部分患者细菌感染 

可直接或继病毒感染之后发生，再好的抗菌素也不能杀灭病 

毒。随意使用抗菌素，只会增加体内细菌的耐药性，降低药物 

的敏感性。此外，抗菌药物的药效依赖于体内有效的血药浓 

度，如达不到有效的血药浓度，不仅不能杀灭细菌，反而会使细 

菌产生耐药性。 

诚然，要想使全社会的抗生素临床应用达到科学合理的水 

平是一个长期的复杂的系统工程，它需要社会多方面共同努力 

来完成。但是，作为医务工作者，尤其是综合医院的医生，有责 
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任，有义务，也有能力从我做起，从现在做起，严格按照《抗菌药 

物临床应用指导原则》去做，以期达到提高我国感染性疾病的 

抗菌治疗水平，减缓细菌耐药性的发展，降低医疗费用的目的。 
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外科手术学是一门实践性很强的学科，作为基础与临床课 

的桥梁，外科手术学教学的关键是加强学生无菌观念及外科基 

本操作技能的培养。外科手术基本操作是外科系统各专科专 

业操作的基本功，学生除了要掌握正确的操作方法外．还必须 

在实际操作中灵活地运用，为以后临床实习及从事外科工作打 

下良好的基础。要达到这样的目的，就必须保持教与学的互 

动，将枯燥的理论知识与外科基本操作训练有机的结合起来， 

创造一个学生积极参与的教学环境。 

1 多媒体技术在教学中的重要性 

传统的教学方法中，一般先由教师示范操作，然后学生自 

己动手练习。教学场地小、教学时间有限、教学经费紧张等客 

观现实，影响和制约了手术学教学质量的提高。如何在有限的 

时间和教学空间内让学生熟练掌握操作性很强的外科基本功， 

保证并进一步提高教学质量是现代医学教育中手术学教师必 

须积极面对和解决的新课题。本文认为，第二课堂教学可以发 

挥其巨大优势，在第一课堂教学的基础上积极有效的开展第二 

课堂教育，可以拓展学生知识面，弥补第一课堂教学的不足，提 

高学生综合素质。多媒体技术是利用计算机将文本、图片、视 

频图像、动画、声音等多种媒体合而为一的表现形式，是通过 

声、光及人机交互的界面，传递大量信息的新手段、新模式。各 

播放对象之间的交互性 ，大大丰富了信息的表现力，增强了信 

息的表现效果，进而提高了人们对信息的注意力、理解力和保 

持力。如果将多媒体技术应用于外科手术学第二课堂教学中， 

通过影像教学的画面，使教学更加直观、生动，将较好地缓解当 

前手术学教学所面临的矛盾。 
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2 多媒体技术应用体会 

步人手术学学习阶段的学生刚刚接触临床，对临床诊治操 

作有很浓的兴趣，但由于条件限制，学生不可能经常进入手术 

室观看手术。我们尝试在第二课堂组织学生观看卫生部统一 

规范的手术系列教学示范课件和 VCD光盘，利用多媒体技术 

我们演示了无菌术、肥皂水刷手法、穿无菌手术衣、戴无菌手 

套、消毒、铺无菌布单，认识和正确使用各种手术器械，各种打 

结法、缝合法、引流的应用，各种腹部手术切口、切开、止血、结 

扎、缝合、清创等基本操作，以及脾切除、胆囊切除术、阑尾切除 

术、清创术等常见手术。在演示过程中，教师将各个操作要点 

及注意事项加以解释说明。通过这种教学方法，学生提高了学 

习兴趣，对外科基本操作技能的应用和掌握熟练程度明显提 

高，收到了较好的教学效果。其中，多媒体教学技术体现了其 

无可比拟的优势：①通过视觉与听觉的双重刺激，有利于巩固 

课堂所学知识 ，增强教学效果；②教学内容更直观形象，易于理 

解记忆，有助于激发学生的学习兴趣，培养学生的学习能力；③ 

便于统一外科手术基本操作，有利于学生掌握规范的外科基本 

操作方法、要点；④可扩大教学内容，弥补课堂教学的不足，开 

拓学生知识面。 

同时，我们在教学实践中也认识到，多媒体技术虽有诸多 

优点，其教学效果明显优于传统教学方法，但其不能完全替代 

传统教学手段，必须使多媒体技术与传统教学方法有机结合起 

来，取长补短，才能收到良好的教学效果。 

总之，应用多媒体技术辅助外科手术学教学，可使第二课 

堂教学更加生动、灵活，有利于教学质量的提高，为学生今后临 

床实习打下了坚实的基础。 
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