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如何提高教学质量几乎是每个教学单位的中心议题。很多 

教学单位、教学个人都想过许多办法，使各自的教学质量有不同 

程度的提高，但仍然存在一些不足。本文对外科临床见习教学 

情况进行分析，就临床见习教学提出一些想法，供大家参考。 

1 掌握正确学习方法 

外科临床见习课的学习不同于一般的基础理论课，它需要 

感性认识。经常有学生上课缺席，究其原因，除极少部分学习 

积极性不高外，大部分学生进入了一个学习方法的误区，认为 

大学生应以自学为主，而不想接受传统的“填鸭式”教学方式， 

其实这完全是错误的，基础理论课有的可以自学理解，临床见 

习课单纯从书本上是学不到的，甚至书本上的东西你无法理 

解，很多疾病或某些症状、体征在临床上难得一见，老师为了教 

好每一堂课，到处收集资料，把多年来在临床工作中收集到的 

典型的体征制成图片给学生学习，而学生不来上课 ，又怎么能 

对这一疾病产生感性认识 ，掌握这一疾病呢?因此，学习方法 

很重要，正确的学习方法才是学习成功的基石。 

2 准确定位学习环节 

外科临床见习课既不是单纯的理论课，也不是临床实习 

课。见习课故名思议就是看病人进行学习，运用所学的理论知 

识与临床实际相结合，通过看病人达到巩固知识的目的。外科 

临床见习老师一般采用先重点复习理论知识，然后带学生进入 

病房，看一些常见病，典型病例，进行总结，再看手术录像等方 

式。而学生总认为见习课就是让自己单纯看一看病人就完了， 

忽视外科手术、临床操作见习，忽视理论与临床的结合，忽视老 

师在带见习课中的重要性，起不到见习课的作用，其实这需要 
一 种正确的定位，否则就调动不了学习的积极性，产生厌学情 

绪，影响学习。 

3 适当改革教学方式 

教学方式方法很多，临床见习课的教学可采取各种各样的 

方式，多样化的教学 比单一的教学更能引起学生的兴趣 ，不致 

于枯燥无味。见习课必须带学生见习病人，这是不容置疑的， 

然而见习病人时存在诸多问题。首先是病源不够或缺乏，有些 
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疾病到见习的时候很少，仅那么2～3例或根本没有住院病人， 

学生人数又很多，有时一个病人要被学生见习3～4次，每个学 

生都想在病人身上做一次查体，病人很不耐烦，认 为拿他进行 

实习，不是真正给他治病，极不合作甚至回避。再就是有些疾 

病牵涉到患者的隐私，如疝疾病、乳腺疾病，见习起来也非常困 

难，遇到这种情况，老师和学生都非常尴尬，又不能强迫病人， 

只好放弃见习。针对这些情况，结合我们对学生实施外科临床 

见习教学实际经验，下列措施值得思考：①对见习病种暂无住 

院病人时，可进入门、急诊见习或进入内科、传染科病房见习， 

有时能见习到需要的病种 ，或延期到以后有这种病人时候进行 

见习，而 目前可以先进行病房现有住院病种的见习，开展灵活 

多样的带教方式。②对确实无法见习到的病种，可采用教学录 

像，标准化病人或病例讨论的方式进行见习，最大限度地让学 

生能形成一种感性认识。③耐心仔细地做好病人的思想工作， 

态度和蔼，争取病人的合作。④把学生分给病房医师直接带 

教，因为病房的医师直接管理病人，病人一般会服从经治医师 

的安排，接受学生的见习，我院部分教研室对学生临床见习教 

学取消脱产老师，直接把学生分入病房老师带教，收到了较好 

的效果。⑤立法规定病人的教学义务，医生有医生的责任，病 

人应该有病人的义务，在教学医院，病人必须履行教学义务，病 

人可以不选择教学医院，如果每一个病人都不愿意配合教学， 

那下一代医生又如何培养，培养出来的医师又如何能够看好 

病? 

4 正确检测学生水平 

临床见习课是学生进入临床实习的一个桥梁，要求掌握的 

是基本的理论知识、基本的原则，逐步形成临床思维的过程，学 

习过程中老师强调的是书本上原则性的东西，学生掌握的也只 

是书本上最基本的东西，而现在有些考试，题目太偏太难，临床 

应用的东西考得太多，而书本知识要求学生掌握的原则性的重 

点的东西考得太少，甚至拿考职业医师或专科医师的题来考学 

生，学生考试成绩太差，极大地挫伤学生学习的积极性，欲速则 

不达。笔者认为考试也应该难易适中，考出学生的水平。 

总之，教学是一项复杂的系统工程，如何培养出优秀合格 

的临床医学生?外科临床见习教学尤其重要，真正搞好这一环 

节的教学尚需进一步思考、探索。 
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