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向载荷的一半。正常腰椎的前屈主要由后纵韧带和椎 

问盘后纤维环对抗，而后伸则主要由前纵韧带和前纤 

维环对抗。髓核摘除后，纤维环韧带松驰，对抗前屈和 

后伸力矩的功能下降。因此髓核摘除后，腰椎在矢状 

面上运动时，原本由椎间盘承受的载荷有一部分被加 

于小关节上，导致小关节面受力明显增大。尤其后伸 

时小关节受力极大，故椎间盘术后病人应尽量避免做 

后伸动作，以免小关节应力过大，发生磨损破坏，甚至 

骨折，引起腰痛。 

对小关节和腰痛的关系的研究表明，小关节的病 

变是引起腰痛的重要来源之一_6 J。异常增高的压力 

是导致小关节面发生病变，进而引发腰痛的原因。椎 

间盘组织退变总是伴随着同节段小关节明显的骨关节 

炎性改变，而在椎间盘正常的节段小关节也正常或仅 

有轻微退变 。本文认为正常的椎问盘能保护小关 

节免于承受过大的负荷，因而不会发生损伤、退变。椎 

间盘破坏后，在相同的条件下，在矢状面上运动时小关 

节受力增大，过大的压力可能造成小关节的破坏，从而 

出现腰痛，影响椎间盘手术效果。 

3．3 髓核摘除的相邻节段小关节受力变化 

正常腰椎标本中IJ3一L 与 L 一L 小关节在各个 

平面的运动中所受压力的大小相同。L 一IJ5髓核摘除 

后 k—L 小关节受力也发生了变化。前屈 lO。、20。和 

后伸2O。时受力明显增大，中立位时受力基本不变。 

总的看来，在矢状面上运动时小关节受力有增大的趋 

势。这说明L 一L 髓核摘除后，相邻节段的小关节也 

受到影响，邻近的 —L4小关节面受力也增大。Moore 

等 8 认为在椎问盘损伤的同一平面和相邻的上一个 

平面均发生了椎问盘和小关节的退行性改变。本文认 

为椎问盘髓核摘除后，相邻节段的小关节面也出现应 

力增高，而高应力是关节面发生退行性变的原因。囚 
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此，椎间盘手术有导致相邻节段小关节发生退变的可 

能。 

3．4 骨性阻挡作用 

本实验从压敏片显示的受力分布图上观察到小关 

节与椎板的直接接触，即所谓“骨性阻挡”作用。在正 

常的腰椎，由于椎间盘高度较大，小关节一般不同椎板 

直接接触，只有当过度后伸时才可能发生 J。而在 L 
一 L 髓核摘除后，在中立位和前屈、后伸各个状态都可 

能发生 I 下关节突与 L 椎板峡部的直接骨性接触。 

这种阻挡对小关节可能起到一定程度的保护，可以分 

担一部分载荷。但如果轴向压力过大或反复顶触可以 

造成L 椎板增生甚至峡部损伤，从而引发腰痛。这也 

是椎问盘退变或手术一个可能的并发症。 
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