
局解手术学杂志 2005年第14卷第5期 
Anat＆ Operative Surg，2005，Vo1．14．No．5 

胃切除后经空肠造口肠内营养的护理体会 
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经空肠造口肠内营养是指通过手术置入空肠造 口管 ，以管 

饲的方式提供营养及其他各种营养素的支持方法，常用于胃切 

除术后患者。自2000年 1月以来，我院共施行 42例全胃切除 

术，其中有 20例患者在术中置入了空肠造口管，早期给予管饲 

营养物质，取得了较好的效果，现报告如下。 

1 临床资料 

本组共42例患者，男31例，女 l1例，年龄43～80岁，平均60 

岁，所有患者施行的全胃切除术方式基本相同。其中有 22例患 

者在全胃切除术后早期禁食，经静脉营养支持治疗，术后3～7 d 

肠功能恢复后拔除胃管进流质逐日增量至全量流质；另外的20 

例患者在术中置入了空肠造口管，术后2～3 d经空肠造口管输 

入营养液，输入3～7 d后根据具体情况经口进少量流质饮食，循 

序渐进，逐渐加量至全量流质，待病人完全经口进食无不良反 

应，能完全满足机体需要后半月方可拔除空肠营养管。 

术后监测病人的血总蛋白、白蛋白情况(术前无明显差异) 

及恢复排气排便的时间。空肠造口肠内营养组病人恢复排气 

的时间明显早于静脉营养支持组，蛋白恢复情况亦优于静脉营 

养支持组。 

2 护理体会 

2．1 心理 护理 

多数患者对手术中放置空肠造口管行肠内营养治疗有畏 

惧心理，甚至持有怀疑态度。针对不同心态的患者，我们应给 

予相应的心理疏导、详细解释，安慰、关心及鼓励病人，与病人 

及家属充分交谈，讲解肠内营养的方法、优点，消除畏惧心理， 

使其积极配合医护工作。 

2．2 空肠造口肠内营养的材料选择 

空肠造口管选用内径为 4 i／ira硅胶管，在手术过程 中将其 

置人空肠，位置距食道空肠吻合口25左右，外端固定于腹壁； 

输注器使用一次性普通输液器；肠内营养剂为纽迪希亚制药有 

限公司生产的肠内营养剂一“能全力”，配以菜汁、果汁等。 

2．3 输注过程 中的护理 

适当的营养液浓度、温度、输注速度及总量，可有效预防胃 

[收稿日期]2005一Ol一15 [修回日期]2005—03—19 

317 

肠道并发症。输注开始时 ，先经造口管注入少许(约 30～50 rn1) 

温开水，未发生腹痛、腹胀方可给予“能全力”，配以菜汁和果汁 

(一般用 1／2的水稀释)，避免浓度过大导致渗透压增高。输注 

量由少到多，速度由慢到快 ，开始时 30～40 ml／h，若患者耐受 良 

好，以20ml／h的速度递增，6—24 h后根据患者对前一阶段肠内 

营养输注的耐受情况，逐渐增加输注的速度与浓度⋯，并观察 

有无恶心、呕吐、腹痛、腹胀等胃肠道症状。因肠道平滑肌对温 

度刺激很敏感，若低于37℃，易造成肠蠕动加快，导致腹泻 ，3j， 

故营养液的温度以37～40℃为宜。输注营养液应现配现用，全 

力应避光、密闭室温保存，若打开应放在冰箱内，4℃以下最多 

放24 h。注意无菌操作，操作前应清洗双手，输液器每日更换 1 

次。防止营养液反流发生误吸引起吸人性肺炎。尤其对老年 

人，呼吸功能较差，就有呼吸道疾患，吞咽反应差等病人需密切 

观察 ，严密监护。 

2．4空肠造 口的护理 

妥善固定空肠造口管，避免牵拉、折叠、扭曲，输注器要保 

持足够的长度，保证患者有足够的活动空间；每日更换空肠造 

口外的敷料，换药时观察缝线有无松动、切口有无渗液、感染等 

情况；避免机械性并发症的发生，如造口管过细，输注液过于粘 

稠、有颗粒等，可堵塞造口管。预防和处理堵塞的方法如下：① 

每次输入营养液前，先输入少许温开水；②每隔3～4 h或每输 

完 1瓶营养液后输入 30 50 rnl温开水，或用注射器冲洗造口 

管；③营养液要搅拌均匀，不能有较大的颗粒；④从造口管注入 

药物时，要研成粉沫，用温水调匀后注入；⑤发现输入不畅时， 

应尽快处理，提高再通率；⑥堵管后，应立即查明原因，排除导 

管本身的原因后，可使用注射器试行负压抽吸，或用 50％左右 

的生理盐水加压冲洗造口管，利用造口管遇热扩张及热水对营 

养素的溶解作用，加上较大压力，一般可解除梗阻。 
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