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3．3 青年体型与体质改善方法 

青年体型以消瘦型为多，体重偏低。这可能是 由 

于青年发育快，运动量大消耗多，而蛋白质、维生素及 

脂肪摄入少有关。因此青年的膳食要增加蛋白质、维 

生素及各种微量元素，同时不要过分限制脂肪摄入。 

青年多处于学习阶段，精神压力大，长期超负荷用脑都 

可造成瘦弱，因此必须加强体育锻炼，增加运动时间， 

特别是有条件的地方可进行健美运动锻炼，是改善体 

型和提高体质的有效措施 。 
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胃大部切除术又称胃次全切除术，切除包括胃体大部、胃 

窦部、幽门及部分十二指肠球部，约占胃远端的60％～70％，主 

要用于治疗胃及十二指肠溃疡病及其并发症、胃癌等疾病。我 

院 1990年 1月至 2005年 1月对 172例 胃大部切除术后的患者 

进行胃镜检查，现将结果分析如下。 

1 临床资料 

本组 172例，男 131例，女41例，年龄21～73岁，平均44．3 

岁。原发病为胃溃疡 42例(其中溃疡穿孔 11例)，十二指肠球 

部溃疡52例(其中溃疡穿孔19例)，胃癌71例，十二指肠淤积3 

例，胃息肉4例。胃大部切除所用术式：毕Ⅱ式 153例，毕 I式 

19例。手术后至胃镜检查时间：3个月 ～21年，平均 3．1年 ，86 

例为 1年以内。 

2 结果 

172例残胃胃镜检查结果见表 1。 

表 1 172例残胃内镜检查结果 

[收稿日期]2005—05—25 [修回日期]、2005—06—18 

3 讨论 

患者常因}肖化性溃疡伴出血、穿孔 、幽门梗阻 、恶变、胃肿 

瘤、胃息肉等病因而行胃大部切除术，在术后出现上腹部疼痛、 

恶心、呕吐等症状而来医院行胃镜检查。从本组胃镜检查结果 

来看，胃大部切除、胃空肠吻合后十二指肠液返流入残胃腔，造 

成胆汁对残胃和吻合口粘膜损害，引起残胃炎及吻合口炎，也 

可以破坏胃粘膜屏障而出现吻合口溃疡、残胃溃疡、输入襻和 

输出襻多发性溃疡。胃镜下观察，胃十二指肠吻合(毕 I式)胆 

?十返流少，残 胃炎 、吻合口炎较轻。因此，严格掌握 胃大部切除 

的适应证，如条件许可，尽可能做毕 I式为好。毕 Ⅱ式后吻合 

口的大小、位置、输入襻的长度，亦是防止胆汁返流的关键，如 

吻合口过大，胆汁返流到残胃的机会大，对残胃、吻合口粘膜的 

损害亦大。 

胃大部切除术后，适当选用胃肠动力药物，对食物的排空、 

减轻胆汁返流有重要作用。胃大部切除术后主张定期复查 ，早 

期发现术后残胃、吻合口疾患，特别是胃癌术后，更应定期追踪 

复查胃镜 0 J。残胃患者做内镜检查时应注意观察贲门口下 

方、吻和口附近黏膜组织，多方 向、多部位及深部取材活检，以 

利早期发现癌变 J。 
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