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人体解剖学是医学生接触的第一¨医学鲁业课，是临床各 

学科的基础，其重要件不 ii而喻 ．而运动系统又是解剖教学 

中、最早接触的系统，如何 卜好运动系统，} 学生将初学时的好 

奇心、新鲜感转化成持久的兴趣，并培养学生动手、动脑、理论 

联系实际的能力，是埘解剖教员的一个挑战。在多年的教学 

中，作者通过不断探索和尝试，对运动系统的教学有如下体会。 

1 紧扣解剖学姿势要求学生分清上下左右 

学生在学骨的时候，常常会感觉这个结构与书上或挂图上 

的小一致，甚至拽不到某些结构。这时，让他们做的就是，拿着 

该骨头，把它作为自己身一t-_的骨义，以解剖学姿势放好，然后再 

去对照教材、挂图找结构，并找 问题m住哪儿。学>J解剖，解 

剖学姿势非常重要， 中的所有描述都是以此为参照。因而， 

尤论是示教，还足学牛拿标本提fⅡJ，只要足埘标本进行描述，作 

者都会让先以解剖学姿势放好。对于四肢骨，要求学生分清是 

左侧右侧，并将⋯I- F肢骨分别组装起来，这样，他仃J就对尺tU 

迹、桡切迹，内踝、外踝，怎么形成，在什么地方，印象深刻；对于 

桡神经沟、尺神经沟、二角肌粗隆等也能很快找到；学生对游离 

四肢骨与肢带骨的)∈系也有很好的理解；学牛在分辨左右和组 

装时，就要动脑想，哪些标志性结构在前，哪些结构在内侧，只 

有对理论知识掌捧 I，，才 可能在实践 中应用。学生实在分不 

清 ，就让他们参照教窜前 人体骨架的化置，进行摆放 ．对于 

躯 r骨，要求学牛用椎骨做出椎I'HJ~L；分清肋骨是左侧，还是右 

侧的；tE确连接肋骨、胸骨和胸椎。以此让学生清楚椎孑L和椎 

问孔的区别，明白胸廓怎么倒成的。 

2 上下肢对照让学生体会结构与功能的一致 

在四肢的教学中，一定要强调上、_F肢对照。自从人直立 

以后，卜、卜．肢就冉了 同的分T，功能的小同，决定了结构 卜 

的差异。但 其都属于四肢，故又有一定的联系 在学下肢 

时，要求学生对照上肢的骨、骨连接，以及骨骼肌。它们之间非 

常形似，但又有差别。例如，自由的 、下肢骨从分部、数量上 

基本一致；上肢的结 17和下肢的转子，卜肢的茎突和下肢的踝 

等结构在化置和形态上很相似，需埘照着记。巾于功能不同， 

上 、下肢的关节结构 与功能相适应 ，上肢灵活，下肢稳 固；而骨 

骼肌则上肢肌小而复杂，下肢肌粗大、相对简单。通过比较，学 

生深刻体会了结构与功能的 一致性。 
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3 结合自身提高学生解剖学习的兴趣和积极性 
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医学研究对象是人，人体解剖学学习的也是正常人体的结 

构，所以每个学生自己就足一个活的标本，学生可以对照自身， 

将书本上学的在自己身上验证一下。运动系统所提到的骨性 

标志、肌性隆起，及明显的肌腱，都要求学生在自己身上逐--~fq 

摸，并给学生讲解一些重要的标志在临床上的应用。学习关节 

时，让学生到讲台上表演关节的运动，用教鞭作为轴，要求学生 

边做边讲解，并不时提问，例如，屈、伸是绕什么轴运动?踝关 

节的屈足怎样的?拇指的屈 、伸、收、展怎么做?在讲脊柱三 长 

两短韧带时，也让一个同学到讲台上，其躯干代表椎体；1-．肢呈 

弧形放于胸前，代表椎弓；双掌合什，指问朝前，代表棘突。另 

找一个同学在这个拟人化的椎骨上分别指出前纵 、后纵 、棘上 、 

棘间和黄韧带，并讲出棘间和黄韧带的区别。通过这个拟人化 

的椎骨，给同学们讲解椎管，并提问若临床通过椎间隙进入椎 

管，穿刺抽脑脊液，先后经过哪些韧带?通过形象、直观，联系 

实际的学习，学生能学以致用，也提高了解剖学习的兴趣和积 

极性。 

4 分组抽查标本改革检测方式 

在每次课结束前，以小组为单位(每⋯桌为一一组)，抽查标 

本。在黑板 写出组号，每次每组叫⋯个同学，到其它组去认 

标本，裁判是该组的所有组员，教员担当裁判长的角色。每次 

出5个结构，写在黑板上，在规定的时间内完成。如果遇到有 

争议的结构，可向教员提出，进行最后仲裁。每一轮都要进行 

记分，得分最低的一组，做清洁。为了本组荣誉，为了不做清 

洁，每组学生在之前的标本实习中都非常认真。学生对这种检 

查方式也很认可，课堂气氛活跃。对认错的结构，每一轮都要 

进行评讲，在轻松愉快中，学生也加深r对结构的认识。此种 

方式调动了学生学习的主动性和积极性，很受学生欢迎。 
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