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　　卫生学认为，当声响干扰到人的睡眠休息、交谈思考，给人

以烦恼感受，或造成听觉危害时，统称为噪声。而噪声对机体

损伤的靶器官就是听觉器官，因此在课程标准中将噪声对听觉

的影响列为了讲解的重点，也是学生理解的难点。教研室通过

集体备课，高年资、经验丰富的教员进行指导后，在教学实践中

进行了相应改革。在传统的教学之外，系统地引入听觉系统的

解剖学结构，采用多媒体课件，融入相关的视频和声频资料，加

以板书作图的方式，来对学生进行讲解，取得了很好的课堂教

学效果。本文就如何以解剖学结构为基础来讲解噪声对听觉

的损伤，初步谈一下自己的教学体会和认识。

１　既往教学遇到的问题

　　课堂教学中的重点和难点内容是噪声对听觉器官的损伤。

听力损伤根据程度区分为：听觉适应（ａｕｄｉｔｏｒｙａｄａｐｔａｔｉｏｎ）、听觉

疲劳（ａｕｄｉｔｏｒｙｆａｔｉｇｕｅ）、听力损失（ｈｅａｒｉｎｇｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ）、噪声性

耳聋（ｎｏｉｓｅｉｎｄｕｃｅｄｄｅａｆｎｅｓｓ）以及爆震性声损伤（ｅｘｐｌｏｓｉｖｅｄｅａｆ

ｎｅｓｓ）［１］。由于听力损失、噪声性耳聋以及爆震性声损伤属于

病理性损伤，因此是授课的重点内容。既往教学中通常是通过

文字性描述给学生进行讲解，比如当４０００Ｈｚ处出现一听力突

然下降的听谷存在时，即高频听力损失，高频听力损伤是噪声

性耳聋的早期指征。听力损失持续发展，累及语言频率（５００、

１０００、２０００Ｈｚ三频段听阈损失算术平均大于２５ｄＢ），同时伴

有主观听力障碍感，称噪声性耳聋。在讲述为什么高频听力损

失会在４０００Ｈｚ处有一听力突然下降的听谷存在的内容时，教

师通常会板书听力曲线图来进行展示。但从学生的期末考试

的答题情况来看，无论是名词解释“噪声性耳聋”，还是问答题

解释“为什么噪声性耳聋早期在４０００Ｈｚ处有一听力突然下降

的听谷存在？”时，完全正确的比例都小于５０％。由此看来，既

往采用的教学方法不能达到好的课堂教学要求。

２　以解剖结构为基础讲解噪声对听觉的损伤

　　教研室通过集体备课，教学实践中采取了相应的改革。即

在传统的教学之外，系统的引入听觉系统的解剖学结构，采用

多媒体课件，融入相关的视频和声频资料，加以板书作图的方

式，来对学生进行讲解［２］。在讲解噪声对听觉损伤的内容之

前，先系统地回顾了人耳的构造，除了在多媒体上用图片展示

人耳的解剖结构之外，还找来人耳的模型通过与学生互动的方

式讲解耳的构造。通过视频资料，讲授声波传入内耳的两条途

径：①声波振动经颅骨耳蜗骨壁内淋巴基底膜而被感受，称骨
传导；②通过空气传播称为“气传导”，声波经外耳道传入，振动
鼓膜，借中耳听骨链传导放大１０余倍再作用与卵圆窗前庭，促
使蜗管外淋巴振荡引起内淋巴振荡，致基底膜感受声频振动；

耳蜗螺旋器底部的基底膜纤维感受高频声，顶部基底膜纤维感

受低频声，感受处产生的共振振幅最大，从而引起听神经冲动

传递至听觉中枢，感受到该声频的音响。

　　在讲述为什么噪声性耳聋在４０００Ｈｚ处有一听力突然下
降的听谷存在的内容时，应该讲述的内容外耳道的共振和螺旋

器在感受４０００Ｈｚ声波处供血差，天然脆弱部位。教员将采用
外耳道的解剖学模型告知学生外耳道的位置以及平均长度是

２．５ｃｍ，根据物理学原理，波长是２．５ｃｍ的４倍的声波（即波
长为１０ｃｍ）将在外耳道内形成共振。而波长是１０ｃｍ左右的
声波，频率范围则在３０００～４０００Ｈｚ。同样在讲述螺旋器在感
受４０００Ｈｚ声波处供血差，是天然的脆弱部位时，教员则采用
多媒体给学生展示左侧（或右侧）骨迷路内面的解剖学结构，示

意声波在骨迷路传导的途径，让学生明确４０００Ｈｚ声波在骨迷
路上响应的具体解剖学位置，指出这个位置的血供较差，容易

受到损伤。然后通过课后复习题的方式，让学生对这部分内容

进行巩固。通过这样的方式进行讲解后，在期末考试的答题情

况来看，这部分考试内容的完全正确比例大于８０％。
　　综上所述，在讲解噪声对听觉器官的损伤内容时，以解剖
结构为基础，合理应用解剖学思维来进行授课，能够将纷繁复

杂的教学内容给学生条理化、逻辑化的展示，让学生能够有更

感性的认识，有助于学生对教学重点和难点内容的更好的理解

和吸收，更有利于学生对新学的专业课知识的学习与理解，提

高教学质量。
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