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临床思维是医师根据患者的临床症状和各项检奄指标，结 

合已有的理论知识，经过大脑加工，得出诊疗方案的过程。临 

床医师诊治疾病能力的强弱，取决于其临床思维能力的强弱。 

作为教学医院，肩负着输送合格医学人才的使命，因此，重视实 

习医师临床思维能力的培养，是各级带教老师不容忽视的一个 

重要问题。 

1 培养临床思维的意义 

如果在教学中仅仅告诉学生这是什么病，用什么药，而学 

生也仅满足于学会医治某种疾病，邡么，这样的临床教学是失 

败的，至少也是不完善的。“有正确的诊断，才会有正确的治 

疗”。所以学生必须学会正确的诊断方法，而正确的诊断方法 

有赖于正确的临床思维。临床上的病例其表现往往错综复杂， 

绝不像教科书上写的那么典型，要做到“难诊破疑惊四座”足 

很不容易的，这就要求医牛科学地进行临床思维。因此，作为 

教学医院的临床教师必须重视培养临床实习生的临床思维， 

要把逻辑思维运用于疾病的诊断，让学生懂得诊断疾病的逻 

辑程序 。。 。 

2 教学查房是重要手段 

病房是培养医生的最好课堂，教学杳房足培养学生临床 

思维能力的最好途径。教学杏房没有固定的模式，只要能培 

养学生的临床思维，达到教学目的，采用什么样的方式都是允 

许的。查房时，带敦老师要有意识地引导学生从病史询问、体 

格检查中了解症状和体征，根据已掌握的基础知识，帮助他们 

由此及彼，由表及里的分析病情，从而更好的把课本知识同实 

际病例结合起来，加深对疾病的认识，在诊治病人的过程中，培 

养学生分析问题和解决问题的思维能力。 

3 病例讨论是重要方式 

临床病例讨论的意义，在于训练学生运用理论指导实践， 

对临床实际问题进行综合分析，提出解决方法，并促使学生复 

习所学过的理论知识。临床思维方法的形成和提高，通常足和 

临床科室诊疗中的特殊病症结合进行，足 ·种难度很大的临床 
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思维训练。学生的分析，由于受临床经验限制，常常停留于疾 

病的表面现象，难于深究。通过病例讨沦，可以使学生加深对 

疾病的病因、病理、临床表现以及治疗的认识，从更深层次上了 

解疾病发生、发展的过程。通过病例分析，使学生对疾病的发 

生不仅知其然，还要知其所以然；通过病例讨论，还可使学生从 

老专家、老教授身 E学到许多有益的思维方式和更多的临床经 

验，吸取教训，开阔眼界，提高学生理解、分析问题的能力 。 

4 专题讲座 

学生住专业理论的学习过程中，其知识为纵向联系，而在 

疾病的诊治过程中，首先接触的是症状的描述，如主诉为头痛、 

发热等就需要学生从具有这些症状的几种或几十种疾病中最 

后确诊一种，这就必须具备横向联接的临床知识和思维方法。 

若经常有选择地安排专题讲座，有助于实习医生沟通知识的内 

在联系 使 f5本知识更好地转化为解决问题的实际能力。 

5 专家现身说法 

为提高实习医师的临床思维能力，还可以聘请著名的专 

家、教授就有关疾病的诊断及思维方法进行专门讲课 ]。 

总之，临床思维能力是每 ·位临床医师的基本功，仅学习书本 

知识足难以全面掌握的，在带敦中必须注重实习医师临床思维 

能 的培养，f}1纵向思维到横向思维，扩展思路，不产生片面思 

维，减少临床漏诊和误诊率。 
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