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新型护理方法对高血压脑出血患者术后并发症的防治作用
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!!$摘!要%!目的!探讨新型护理方法对高血压脑出血患者术后并发症的防治作用& 方法!临床收集 $%" 例高血压脑出血术

后患者!随机分成两组!其中对照组"6" 例#予以传统的常规护理方法!研究组"6# 例#施以现代新型护理方法!观察术后并发症的发

生率'日常生活能力"*78#分级评价以及患者预后等相关指标& 结果!对照组术后发生并发症的有 %# 例!发生率为 55459:!研究

组术后发生并发症的有 "; 例!发生率为 ;"4<9:!两组比较具有统计学差异"!=#4#5#(两组的护理效果也具有统计学差异

"!=#4#5#!研究组的有效率高达 <%4">:& 结论!新型护理方法对高血压脑出血患者术后并发症具有显著的预防效果&
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!!高血压脑出血是神经外科常见的危急重症之一!

具有较高的病死率与致残率!好发于中老年的高血压

人群& 目前手术治疗是其主要的治疗方法!为了提高

手术后病人的治愈率!减少不良并发症的发生率!快速

恢复病人的生活自理能力!全面高效的提高患者的生

活质量!对病人实施科学'有效的护理措施在配合临床

治疗过程中同样具有举足轻重的作用& 本科室通过对

高血压脑出血术后患者采用新型护理方法!效果满意!

现报告如下&

?@资料与方法

$4$!临床资料

!!本组患者 $%" 例!其中男 <# 例!女 9" 例!年龄 %" ]<9 岁!

平均"9645 $̂%4<#岁& 基础疾病有)原发性高血压'" 型糖尿

病'冠状动脉粥样硬化性心脏病'慢性支气管炎'慢性阻塞性肺

部疾病'肺心病等& 入院时意识障碍分级)嗜睡'浅昏迷 %< 例!

中度昏迷 %5 例!深昏迷 $$ 例& 早期脑疝 ;9 例!晚期脑疝 < 例&

)U/评分)$; 分以上 5% 例!> ]$" 分 9% 例!9 ]< 分 "5 例& 经

头颅U,或G'A检查确诊)

!

出血部位!基底节 5" 例!丘脑 ;<

例!脑叶 ;" 例!破入脑室 "3例(

"

出血量!按多田氏公式计算!

"# ];# L85< 例!%# ]<# L8%> 例!大于 <# L8;9 例& 出血发

生距手术时间)9 ]$" I 5" 例!$" ]"% I 5# 例!"% ]6" I %$ 例&

$4"!治疗与护理方法

!!$%" 例患者均行开颅血肿清除术'去骨板减压术或脑室穿

刺外引流术!术后按护理方法不同分为对照组"6" 例#与研究

组"6# 例#!对照组采用传统的护理方法!研究组采用新型现代

护理方法& 两组在年龄'性别')U/ 评分'意识障碍分级'脑疝

情况'出血部位'出血量'以及出血距手术时间等方面无统计学

差异& 护理方法主要包括)

!

密切关注患者血压'脉搏'呼吸的

变化情况(

"

根据患者的实际心理状况!采用个体化的心理护

理策略!主动和患者及家属做好交流与沟通工作(

#

加强呼吸

道的护理!及时吸出气管内分泌物!防治呼吸道并发症发生(

$

在鼻饲前应给患者翻身'拍背'吸痰(

%

口腔冲洗时防止冲洗液

误入气管(

&

查看引流管情况!并记录好引流液的量和颜色!头

部引流管要注意有无打结'扭转'拔脱等情况的出现(

'

严密观

察患者有无消化道出血!当收缩压在短时间内低于原基础血压

;# ]%# LLMK时应高度怀疑有消化道出血的可能& 质子泵抑

+<>;+
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制剂'止血药等防治应激性溃疡出血(

(

术后四肢应处于功能

位!肢体康复训练先采取搓'捏'按摩肢体肌肉等简单活动!每

天可行 9 ]$# 次(病情稳定后做床上四肢关节的被动运动!由

每天 " ]; 次开始!每次 5 LCF!定时地抬高或晃动四肢!以后逐

步下床活动!从缓慢地扶物或搀扶行走过渡到徒手行走&

$4;!观察指标

!!分析与比较对照组与研究组的术后并发症的发生率'评价

日常生活能力"DXRCWCRE2SZDC3E3CWCFK!*78#

$$?"%

'患者预后等相

关指标& *78评价方法)

)

级社会生活能力正常!

*

级有自理

能力!

+

级有部分生活能力!

,

级卧床!

-

级植物生存!

.

级死

亡& 有效数包括
)

]

+

级!无效数包括
,

]

.

级&

$4%!统计学处理

!!计量资料以均数 标̂准差"

!

#̂ $#表示!两组间比较采用

%检验!计数资料组间比较采用
!

"检验!!=#4#5 差异具有统计

学意义&

A@结果

"4$!两组患者并发症的比较

!!对照组术后发生并发症的有 %# 例!发生率为 55459:(研

究组术后发生并发症的有 "; 例!发生率为 ;"4<9:!两组比较

具有统计学差异"!=#4#5#!见表 $&

表 ?@两组患者并发症的发生情况

组别 例数""# 肺部感染""# 消化道出血""# 脑部再出血""# 脑脊液漏""# 高热""# 总发生率":#

对照组 6" $; $$ 9 5 5 55459

研究组 6# 9 9 % ; %

;"4<9

"

"

)与对照组比较!!=#4#5

"4$!两组患者护理效果的比较

!!两组患者术后随访 ; ]9 个月!护理效果根据 *78分级进

行评价!具体情况见表 "&

表 A@两组患者护理效果的情况

组别 例数""# 有效""# 无效""# 有效率":#

对照组 6" %9 "9 9;4<>

研究组 6# 5> $$

<%4">

"

"

)与对照组比较!!=#4#5

B@讨论

!!高血压脑出血是老年高血压患者中常见的危急重

症!具有发病率高'死亡率高'致残率高等特点!在我国

已经成为各种致死病因的首位$;%

& 目前对于高血压脑

出血采取的主要治疗手段是外科手术!其治疗效果较

内科保守治疗效果好$%%

& 然而外科手术治疗术后会产

生一定的术后并发症!发生率高达 5#:左右$5?9%

& 因

此术后采取规范有效的护理方法进行干预是非常有必

要的& 对患者术后的各项生命体征与临床症状进行严

密监视!动态观察患者的病情变化!加强引流管护理!

注重基础护理!特别是针对肺部感染'消化道出血'脑

部再出血'脑脊液漏以及高热等术后并发症的预防性

护理!及时有效地进行处理!以提高治疗效果'抢救成

功率'治愈率!降低死亡率与致残率& 同时患者的语言

功能'肢体运动功能康复以及心理方面的护理也同样

重要& 应该尽早地实施康复训练与心理辅导!使患者

最大可能恢复语言'肢体运动等方面的功能!全面提高

患者的生活质量& 因此!完整的治疗方案'科学的护理

方法是患者预后良好的关键$6?<%

& 本研究提示!新型现

代护理模式!即从生物?心理?社会三个方面全面的护理

措施!具有显著的预防效果& 采用传统护理模式的对

照组术后并发症发生率为 55459:(采用新型现代护

理模式的研究组术后并发症发生率为 ;"4<9:!两组

比较具有统计学差异"!=#4#5#(同时!两组的护理效

果也具有统计学差异"!=#4#5#!研究组的有效率高

达 <%4">:&

!!综上所述!新型的护理方法对高血压脑出血患者

术后并发症具有显著的预防效果!能全方位提高患者

治疗效果!降低并发症的发生率'病死率以及致残率!

恢复患者的生活自理能力!提高生活质量&
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