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粤西男女大学生体型较匀称，身高水平为中等，发育评价为一 

般。 

表2 粤西大学生身体形态指数 

表3 粤西大学生体型分类( 4-s) 

：与 男性 比较 ，P<0．01；#：与 男性 比较 ，P>0．05 

3 讨论 

身高是反映骨骼的发育状况和人体纵向发育水平 

的重要指标 J。体重是全身重量的总指标，是研究身 

体发育状况、体质强弱与健康水平等问题的重要项目， 

反映了人体营养状况和肌肉发达程度。从表 1看出， 

粤西大学生体重均值男性为55，67 kg，女性为52．oo 

，按南方地区标准理想体重简便算法 J：男性体重= 

身高(elTI)一105；女性体重 =身高(em)一108。因此， 

粤西大学生男性属于标准体重偏轻，女性属于标准理 

想体重。粤西大学生身高均值男性为 168．68 cm，女 

性为159．00 cm，按马丁身高分类标准，粤西大学生男 

性身高属于超中等型，女性身高属于高身材型。 

体型是指人体的外形特征和体格特征。体型除在 

很大程度上取决于遗传外，还与人体的生化过程、糖和 

脂肪代谢有关。运动锻炼能促使肌肉发达与脂肪消 

减，而肌肉发达程度与脂肪积蓄程度则是构成体型的 
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主要基础。体型分类有多种，具有普遍意义的是将体 

型分为瘦长型、中间型和肥胖型三种。瘦长型(豆芽 

型)特征：身材瘦长，体重较轻，骨骼细长，颈部细长， 

皮脂较少，肌肉不发达，肩部窄圆，头较小，胸部狭长、 

扁平，胸围小，腹部较短，手足狭长，鼻子细尖等。肥胖 

型(矮胖型)特征：身材矮胖，体重较重，骨骼粗壮，四 

肢粗壮较短，皮脂较厚，肌肉发达，颈粗肩宽，胸腔短 

厚，胸围较大，腹长、头大、面阔等。中间型特征：上述 

各项均介于瘦长型和肥胖型之间 J。本文比较结果 

显示，粤西男女大学生体型均以瘦长型居多，矮胖型均 

较少。从克托莱指数、达氏指数、肥胖度指数看，男女 

大学生的体型基本一致，男生体重在特瘦和瘦之间，女 

生体重在瘦和正常之间，均属于瘦长型体型。说明粤 

西大学生体质不够粗壮，应加强体育锻炼。 

发育是指机体各器官、系统的结构逐步完善、机能 

逐渐成熟的过程。遗传因素、生活饮食习惯、营养、医 

疗卫生、体育锻炼和自然气候环境与社会环境等，对粤 

西青少年体质发育可能有一定的影响。 
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