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!!&摘!要'!目的!探讨颈椎及颈髓损伤的院前(院内救治方式与效果) 方法!通过对 $7 例颈椎损伤的院前(院内救治!从急

救措施(防治并发症(急救效果等方面进行回顾分析) 结果!全部病例均短时间内院前急救及接回医院!争得抢救时间!控制了并

发症及继发损伤的发生) 结论!院前急救是颈椎损伤能否康复的关键!入院后的积极治疗与后期康复治疗也是主要因素)
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!!颈椎骨折是一种较为常见的严重损伤!常合并脊

髓损伤(四肢瘫痪!病死率约为 $:Z) 随着工矿事业

的发展与交通的高速化!颈椎颈髓损伤呈现上升趋势)

有文献统计!6#Z严重创伤患者的预后与院前急救处

理及时(恰当(正确与否紧密相关!有 ":Z的致命并发

症发生在事故现场至医院的这一段时间内&$9"'

) 颈椎

骨折后如果搬运方法不正确!可加重患者脊髓损伤或

压迫!引起瘫痪!甚至死亡) 本文回顾性分析正确的院

前(院内救治措施与后续专科治疗(预后及康复的相关

性!为临床诊疗提供参考)

>?资料与方法

$4$!临床资料

!!本组 $7 例颈椎骨折伤者!男 $" 例!女 : 例!年龄 "3[%8

岁!平均 5$ 岁) 受伤方式#车祸伤 % 例!高处摔伤 6 例!机械碰

撞伤 8 例)

$4"!方法

$4"4$!院前急救!!$"# 电话接诊外伤患者时!若疑是颈椎损

伤!必须电话告知现场人员严禁随意搬动患者!并嘱咐出诊人

员携带固定颈椎的器材"颈托(沙袋等%) 出诊人员到达场后应

立即对伤者进行伤情评估!采用修正的创伤评分法"',/%!即

在格拉斯哥昏迷定级法")E/%的基础上增加收缩压和呼吸两

个指标!总分 # [$" 分!分值越低伤情越重"表 $%

&8'

) 发现伤

者合并创伤性休克(大出血等危及生命的情况!应使用静脉留

置针迅速建立两条静脉输液通道!以维持有效循环!必要时采

用心电监测!严密观察伤者的脉搏(血压(呼吸(血氧饱和度及

皮肤色泽等的变化) 对有呕吐的伤者!应迅速清除口腔(呼吸

道分泌物!保持呼吸道通畅!特别对合并高位颈髓损伤者更应

如此&5'

) 对合并有四肢骨折的伤者!使用夹板固定) 对昏迷的

伤者!切勿轻易托起头部!检查是否有颈部抵抗) 因车祸或房

屋倒塌被挤压的伤者不能强拉硬拽!遇有尿潴留时应留置导尿

管&:'

) 检查过程中应保持脊柱稳定!尽量少移动伤者) 应做系

统的神经系统感觉(运动(反射等检查!包括鞍区感觉检查!并

做记录) 根据感觉障碍的节段平面确定脊髓损伤的水平及程

度) 搬运伤者时应平行搬运!防止脊髓的进一步损伤) 正确搬

运伤者应使用硬担架搬运!颈椎骨折常用 8 人搬运法!先用颈

托外固定!$ 人双手托住枕部(下颌部!维持颈部伤后位置!另 "

人分别托起腰背部(臀部及下肢) 8 人在伤者的右侧!在统一指

挥下协同将伤者搬上或搬下硬担架!使头部与身体成直线!颈

部用颈托或两侧沙袋固定!肩部略抬高!防止头部左右转动和

前屈后伸!身体用约束带固定&%'

)
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表 >?患者创伤评分

项目 5 分 8 分 " 分 $ 分 # 分

)E/"分% $8 [$: ; [$" % [6 5 [: 8

收缩压"==DL% \6; 7% [6; :# [7: $ [5; #

呼吸"次]分% $# ["; \"; % [; $ [: #

!!救护车迅速转送患者的途中!要将伤者与平板之间用宽带

妥善固定!车速不宜太快!减少和防止因颠簸对脊髓可能造成

的损伤) 密切观察伤员的生命体征变化!尤其注意观察呼吸情

况!保证静脉输液管道通畅) 因脊髓损伤伤者对温度的感知和

调节能力较差!在冬季转送伤员时应注意保暖!使用热水袋时

要用厚毛巾包裹!防止皮肤烫伤)

$4"4"!院内急诊救治!!在伤者病情允许的情况下!对其进

行J线片(E,(Y'̂ 等检查!检查搬动伤者时仍按照 8 人搬运

法!必须在统一指挥下步调一致地对病人进行搬运!最后将伤

者安全的转送到专科进行进一步治疗)

@?结果

!!本组患者通过正确的院前(院内救治措施"包括规范的病

情评估和固定及搬运(恰当的药物治疗(生命体征的维护%!除

"例在搬运前已出现瘫痪外!入院后无 $ 例死亡!其他伤者无症

状加重!也无并发症发生) 与同期 $$ 例自行来院未经正规院

前救治伤者"" 例入院后 8 F内死亡!8 例症状加重!% 例出现瘫

痪并发症!其中 " 例 : [6 U后放弃治疗而死亡%相比有明显差

异性) 故颈椎骨折后正确的院前(院内救治措施可明显降低继

发性损伤和并发症!对其后期的康复与预后有积极作用)

A?讨论

!!颈椎骨折颈髓损伤是一种常见且严重的损伤) 高

能量交通事故(矿井事故(高处坠落(战争及地震伤中

常见颈椎损伤!包括伴有部分椎体压缩或单侧(双侧小

关节脱位的过曲损伤和急剧头向后仰所致的过伸损

伤) 过曲损伤所造成的脱位和椎间盘脱出可引起严重

脊髓损伤或脊髓损伤综合征!出现神经损害症状或完

全性四肢瘫痪) 颈椎过伸损伤常造成手的感觉缺失或

运动功能障碍&7'

)

!!对颈椎骨折伤者的救治包括院前(院内急救和专

科治疗及康复等多个环节) 现场急救是急症伤者能否

获救并减少并发症的基本保证) 6#Z严重创伤伤者的

预后与院前急救处理是否及时(恰当(正确紧密相关)

在事故现场对疑有脊柱损伤的患者及时正确处理非常

重要!但开始接触和救治病人的常常不是医务人员!而

是警察(司机和伤者同事等!这些人如果缺乏现场救护

常识!特别是缺乏脊柱损伤的急救常识!在不恰当的搬

运患者时!造成脊柱脊髓继发性损伤!使一些本来无

"或轻度%神经系统损伤的病例!出现不可逆的截瘫!

甚至死亡&6'

)

!!当医院急救电话值班人员接到疑有颈(腰椎外伤

的求救电话后!调配人员前应该先告诉目击者不能随

意搬动伤者!同时急救人员在出诊途中还应通过电话

与报诊者取得联系!再次强调这一点) 若现场条件恶

劣急需搬移伤者!应通过电话指导现场人员正确搬运

"正规的 8 人搬运法%以免造成伤者新的损伤)

!!国外文献统计!有 ":Z的致命并发症发生在事故

现场至医院的这一段时间内) 在事故现场通过对伤者

进行规范化的病情评估!首先可以判断是否有威胁患

者生命的状况"呼吸道阻塞(大出血等%!如果存在立

即进行有效的干预$其次是否有颈椎骨折颈髓损伤!如

有应进行有效固定"颈托(沙袋等%$最后是否能进行

搬运转运) 对颈椎骨折伤者如果搬运方法不正确!可

导致新的或加重脊髓损伤或压迫!引起伤者瘫痪!甚至

死亡) 因此!院前急救中!正确的病情评估(解除威胁

生命的并发症(有效的固定以及正确的搬运方法等措

施尤为重要) 由于大部分家属及现场群众缺少基本急

救医学知识!采取盲目(不正确的搬运!可能导致新的

意外损伤) 因此普及急救常识!指导家属或现场人员

正确搬运伤者!可减少致残率&;'

)

!!总之!在颈椎损伤患者的救疗中!正确的院前急救

措施能起到至关重要的作用!对伤员及时(有效(正确

的处理为后续治疗(预后(康复奠定了坚实的基础) 因

此!在颈椎损伤的临床救治工作!必须重视院前急救这

一救治环节)
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