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·短篇论著·

人工流产术后再次意外妊娠原因及影响因素的分析

马凤清　（深圳市人民医院计划生育科，广东 深圳５１８０２０）

　　［摘　要］　目的　分析人工流产术后再次意外妊娠的原因以及相关影响因素。方法　２０１０年５月至２０１３年５月在我院进行
人工流产手术的患者４０００例，选取人工流产术后再次意外妊娠的１７２３例患者为观察组，在未发生意外妊娠的患者中随机选取１
７２３例为对照组，对观察组和对照组产妇中年龄小于１９岁、农村户口、月收入在２０００元以下、产妇高中以下文化程度、未婚同居、性
伴侣在２个以上和首次性行为在１７岁以下人数进行观察。结果　４０００例入组产妇当中，发生再次意外妊娠的产妇所占比例为
４３．０８％（１７２３／４０００）；χ２检验和Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析均显示年龄小于１９岁、农村户口、月收入在２０００元以下、产妇高中以下文化程
度、未婚同居、性伴侣在２个以上和首次性行为在１７岁以下是人工流产术后的危险因素。结论　年龄低、文化程度低、收入低和性
观念开放是人工流产术后再次意外妊娠发生的关键因素。
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　　人工流产在临床上主要指孕妇使用机械或药物等
人为手段对妊娠进行终止的方法。随着现代社会的发

展和人们对性的态度逐渐开放，意外妊娠已经成为当

今社会不可回避的问题，人工流产作为一种意外妊娠

有效的终止手段，对于社会人口控制以及妇女的生殖

自主权方面均有十分重要的作用。而进行人工流产术

后的妇女往往会面临再次意外妊娠的情况，据相关研

究显示［１］，青少年人群（小于２４岁）中，进行过人工流
产的人数约为６００万左右，而在该人群中进行重复人
工流产的人数所占比例在３０％左右。人工流产手术
作为一种有创手术，轻者可造成产妇腹痛、出血等，严

重者可导致患者终身不孕甚至死亡。了解疾病的危险

因素对于疾病的治疗和预防均有十分重要的意义［２］，

因此本文选取２０１０年５月至２０１３年５月在我院进行
人工流产手术的患者４０００例，用以观察人工流产术
后再次意外妊娠的原因以及相关影响因素。

１　资料和方法

１．１　临床资料
　　选取我院进行人工流产手术的患者４０００例，年龄１７～４０
岁，平均（２６．８７±５．１６）岁，排除存在严重肝、肾功能不全，严重
血液系统疾病、严重自身免疫性疾病和临床资料不全的患者，

在４０００例患者中，出现再次意外妊娠的患者１７２３例作为实
验组，未出现再次妊娠的患者有２２７７例，在未出现再次妊娠的
患者中随机选取１７２３例作为对照组。
１．２　方法
　　对观察组和对照组产妇中年龄小于１９岁、农村户口、月收
入在２０００元以下、产妇高中以下文化程度、未婚同居、性伴侣
在２个以上和首次性行为在１７岁以下人数进行观察。
１．３　统计学分析
　　本文所采用的统计学分析软件为 ＳＰＳＳ１３．０，数据以平均
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数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，计数资料的组间比较采用χ２检验，危
险因素分析采用Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析。

２　结果

　　４０００例入组产妇当中，发生再次意外妊娠的产妇有１７２３
例，所占比例为４３．０８％（１７２３／４０００）。年龄小于１９岁、农村
户口、月收入在２０００元以下、患者高中以下文化程度、未婚同
居、性伴侣在２个以上和首次性行为在１７岁以下是人工流产
术后的危险因素，均有统计学意义，为人工流产术后再次意外

妊娠的影响因素，见表１、表２。
表１　人工流产术后危险因素的分析结果（ｎ＝１７２３）

项目
观察组

［例（％）］

对照组

［例（％）］
χ２ Ｐ

年龄小于１９岁　　　　 ４８２（２７．９７） ２６１（１５．１５） ５．１３９ ０．０２４

农村户口　　　　　　 ９６３（５５．８９） ４７２（２４．５４） ５．９６３ ０．０１９

月收入在２０００元以下 ９３２（５４．０９） ６２４（３６．２２） ５．８６４ ０．０２０

患者高中以下文化　　 １１３５（６５．８７） ７４１（４３．０１） ６．１５２ ０．０１５

未婚同居　　　　　　 ９４１（５４．６１） ７６５（４４．４０） ４．８７３ ０．０２９

性伴侣在２个以上　　 ３９１（２２．６９） １０３（５．９８）　 ５．４８７ ０．０２２

首次性行为在１７岁以下 ２８６（１６．６０） ９４（５．４６）　 ４．９８５ ０．０２７

表２　人工流产术后再次意外妊娠Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析

项目 偏回归系数 χ２ Ｐ ＯＲ
ＯＲ９５％

可信区间

年龄小于１９岁　　　　 ０．３７２１ １１．１４　 ０．００１ １．５７０１．１７～１．９４

农村户口　　　　　　 ０．８４５１ ５４．９３　＜０．０００ ２．１７０１．７４～２．６４

月收入在２０００元以下　 ０．６３２６ ８．２７ ０．００５ ０．７３１０．５４～０．９５

患者高中以下文化　　 ０．２０４６ ８．２４ ０．００２ ０．５４９０．３４～０．７８

未婚同居　　　　　　 ０．８５２１ ８．１６ ０．００２ ０．５３１０．２５～０．８２

性伴侣在２个以上　　 ０．２６３６ ９．４２ ０．００４ １．４３８１．１０～１．７３

首次性行为在１７岁以下 ０．２２５４ ８．８４ ０．００１ ０．８４１０．６１～０．８６

３　讨论

　　人工流产是最为常见的终止妊娠的控制措施，尤
其是随着改革开放的进行以及社会观念的逐渐改变，

未婚性行为呈现明显增高的趋势。而值得关注的是，

青少年首次性行为年龄已经明显提前，青少年生理与

心理成熟的严重不平衡导致意外妊娠率的不断增高。

由于人工流产手术后的３周左右妇女便可以正常排
卵，因此再次意外妊娠的情况发生概率并不低，重复流

产需要反复进行刮宫，容易造成患者终身不孕，严重影

响生活质量。

　　心理成熟是控制意外妊娠发生的关键，当年龄过
低时，道德观、价值观和世界观还没有充分完善，对危

险防范意识不足，容易导致意外妊娠的发生。周远忠

等［３］在一项针对北京大学生的调查中发现，虽然大学

生具有一定的避孕知识，但是总体情况仍然不乐观，对

避孕知识掌握程度仍然不理想。秦君璞等［４］在研究

中发现初次性交年龄越低，其意外妊娠的发生率越高。

我们还发现年龄小于１９岁和首次性行为在１７岁以下
均为人工流产术后再次意外妊娠的危险因素，这可能

与其年龄过低在接受人工流产术后对意外妊娠的认识

不足，抱着无所谓态度有关。

　　本组资料显示，月收入在２０００元以下、患者高中
文化以下、农村户口等均为人工流产术后再次意外妊

娠的危险因素。章仁杰等［５］研究发现，３２％左右的农
村已婚妇女有过人工流产史。周英凤等［６］研究发现，

收入过低的育龄妇女明显避孕倾向要低于收入较高

者。郭超等［７］研究发现小学文化程度的妇女人工流

产的比例要显著高于初中及高中文化程度以上者。患

者文化程度不高直接影响患者的避孕知识以及对避孕

重要性的认识，收入过低则可能影响妇女的自主生育

权以及对避孕工具的使用。

　　性观念的逐渐开放是当今社会意外妊娠高发的关
键影响因素之一，尤其是地处改革开放的深圳，马亚婷

等［８］在研究中发现未婚同居是意外妊娠的危险因素

之一。性伴侣过多是滥交特征之一，极容易在没有避

孕措施的情况下发生性行为，相应地造成意外妊娠的

情况增多［９］。我们在本组资料中发现未婚同居和性

伴侣过多是人工流产术后再次意外妊娠发生的危险因

素，这说明性观念在人工流产术后再次意外妊娠的发

生当中扮演极为关键的角色。

　　综上所述，年龄低、文化程度低、收入低和性观念
开放是人工流产术后再次意外妊娠发生的关键因素。
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流产的未婚青少年干预效果［Ｊ］．中华妇产科杂志，２０１０，４５（３）：

２０１－２０４．

［５］章仁杰，张秀军，吕香君，等．安徽省农村妇女人工流产和生殖道感

染的相关性研究［Ｊ］．中华流行病学杂志，２０１１，３２（１）：２９－３２．

［６］周英凤，韩庭雯，黄　丽．育龄妇女避孕意向及影响因素的调查研

究［Ｊ］．中华行为医学与脑科学杂志，２０１０，１９（８）：７５６．

［７］郭　超，刘鸿雁，裴晓东，等．中国五城市流动育龄妇女人工流产风

险因素研究［Ｊ］．中华流行病学杂志，２０１２，３３（１２）：１２３８－１２４２．

［８］马亚婷，余小鸣，张运平，等．多性伴行为在未婚流产少女男伴中的

现况及影响因素［Ｊ］．中华流行病学杂志，２０１２，３３（４）：４４７－４４８．

［９］张帝开，秦君璞，陈　姗，等．未婚青少年流产后咨询与教育［Ｊ］．中

华全科医师杂志，２０１０，９（５）：３０５－３０７．

（编辑：杨　颖）
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