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在手术学基础教学中加入穿刺技术训练的体会 

Arranging puncturing techniques training in operation teaching 
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各种穿刺技术是临床诊疗的基本技能。在以往的教学安 

排中，学生最早接触各种穿刺技术是在诊断学课程中，而在该 

阶段的学习主要是依靠教师的讲解及在模型上的演示，方法比 

较单一，概念比较抽象；近年来动画、录像等多媒体技术的应 

用⋯，虽然丰富了教学手段，使同学们对这砦技术的操作过程 

有了比较具体、感性的认识 J，但仍然只是“纸上谈兵”，没有 

实际操作的体会。本校从2001年开始，在手术学基础教学中 

加入胸腔穿刺、腹腔穿刺及骨髓穿刺三种穿刺技术的训练，取 

得了不错的效果，现总结如下，供同行参考。 

1 实施方案 

1．1 教材和实施对象 

以自编的《现代医学技术学》 作为教材。该书编人了包 

括胸腔穿刺、腹腔穿刺及骨髓穿刺在内的八种临床常用穿刺技 

术，从适应证、穿刺方法、禁忌证、注意事项等方面对各种穿刺 

技术作了简要介绍。实施对象为本校 1998级至2001级临床 

医学专业七年制学生72人，1999级至2003级临床本科学生 1 

556人，1999级至2003级医学影像本科学生534人，共2 162 

人。 

1．2 课程安排和实施过程 

在手术学基础教学中，每位学生的实际受训时间约为60 

学时。将胸腔穿刺、腹腔穿刺、骨髓穿刺三种穿刺技术和静脉 

切开术、软组织切开缝合术作为一组教学内容，安排 l0学时进 

行训练。按学生总人数情况分组，一般每小组5—6人。示教 

时，每位教师带2—3个小组。学牛练习时，每小组一只动物。 

课前教学组集体备课，统⋯规范操作。示教时，首先介绍 

每种穿刺技术的适应证和禁忌证。然后一边操作一边讲述穿 

刺要点，如穿刺部位、突破感、胸穿时要沿下一肋的上缘进针、 

骨穿时要旋转进针等。最后总结操作注意事项。在同学练习 

过程中，教师注意观察学生是否掌握动物要领，部位选择是否 

合适等，并提问相关理沦。考核时，分为理论和技能两部分，操 

作技能作为整个手术学基础教学的内容之～进行考评。 

2 教学效果 

根据几年来学生和教师的反溃意见，总体认为该方式有助 

于学生对上述几种穿刺技术的掌握，很多学生感到经过手术学 
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基础课程的训练后，再在诊断课学习这些穿刺技术时就倍感轻 

松，理解也更加深刻。经过在狗身上的“实战演习”，同学们实 

习后对病人进行操作时的恐惧心理也较以前大大减少，能够较 

快进入状态。带教老师也普遍反映学生在这方面的接受能力 

有明显提高。 

3 体会 

2．1 优势分析 

在手术学基础教学中加入穿刺技术训练内容，根据束学生 

和教师的反溃意见，总体认为该方式有助于学生对上述几种穿 

刺技术的掌握。其优势主要体现在以下几方面：①充分利用 

资源。手术学教学动物使用较多，加入各种穿刺训练内容，正 

是充分利用动物资源的体现。②真正活体训练。在活体动物 

上进行操作，学生对操作过程中的要点有了更具体和真实的体 

会。③为诊断课学习和实习打基础。学生经过本课程的穿刺 

训练后，在诊断课上学习这些内容时，较轻松，感受和理解会更 

深刻。在临床实习中，学生在真正面临病人时，恐惧心理就会 

大大削减，对操作过程的领悟就会较快，从而取得较好的实习 

效果。 

2．2 不足 之 处 

在教学实施过程中也发现 1r一些问题。①缺乏检验标准。 

训练用的犬都是健康的，不易模拟疾病状态下检验穿刺成功的 

结果，如抽出腹水、胸水等。学生的练习有一定的盲目性。② 

解剖结构差异。尽管犬与人的解剖结构相近，但仍然存在不少 

差异，如髂后上棘、肩胛线等，给操作练习造成一定的影响。③ 

增加手术风险。如胸穿时不注意，就会损伤心、肺，严重时还会 

危及动物的生命，影响其它手术操作。 

总之，在手术学基础教学中加入穿刺技术训练足一项合理 

可行的改革措施。随着进一步改进，必将发挥更大的优势，取 

得更好的教学效果。 
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