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手术室开展晨间手术的实践

王　莉，杨　敏　（第三军医大学西南医院手术麻醉科，重庆 ４０００３８）
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　　随着医院规模的不断发展及医疗需求的不断增加，手术量
迅猛增加。为了充分利用现有的医疗资源，缩短外科患者平均

住院日，提高医院的整体服务水平，达到成本 －效益最大化，我
科利用早晨黄金时间开辟了绿色通道，开展了晨间手术。所谓

“晨间手术”，即：将手术时间在１～２ｈ内的短小手术安排在正
式上班时间前进行。于早上６：００接患者，７：００手术正式开始，
结束时间控制在８：３０前完成，不影响当日常规手术的开展。我
院开展一年多来，取得满意效果。现报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　我院是一所拥有４９个临床科室，３２００张床位，集医疗、教
学、科研、保健为一体的综合性医院，现有洁净手术间３５个，具
备层流、视听教学等多种设备，除承担近２０００张外科病床病人
的手术治疗外，还要配合教学、科研及新业务的开展。近两年

来平均年手术量达３５０００台，且每年按１５％的速度递增。全科
共有护理人员 １２９人。每年带教进修生 ２５余人，实习生 ９０
余人。

１．２　方法
　　开展晨间手术作为一项新的举措，必须得到全科同仁的认
可和支持。为此科室中心组组织全科骨干，经过充分论证，写出

可行性报告、实施方案和配合的流程。晨间手术原则上安排中

小手术（预计８：３０前结束），此手术安排在相对应科室常规手
术前。①手术当日晨６：００前由值班护士核查通知单信息后，电
话通知病房做好术前准备并去病房接病人；②晨间手术的配合
原则上由前日值班护士和值班麻醉医生共同完成，做好充分的

准备和密切配合，以保障不影响当日该手术间的常规手术开展。

③晨间手术应当在７：００以前实施切片，预计８：３０前结束；④凡
有晨间手术时，第一台手术病人的查对与陪护则由另外两名值

班护士负责；⑤若晨间有急诊时，晨间手术由当日该手术间的护
士完成，值班护士提前通知到位。

　　积极利用医院的内网、专题网页、宣传橱窗、与外科医生的

沟通会等多种形式，让全院医护人员和广大患者知晓晨间手术

的意义。手术科室需在前一日提出申请，由手术麻醉科统一安

排，调配人员。２０１２年１月６日第１例眼科晨间手术的开展，受
到大家好评。

２　结果

　　晨间手术开展一年多来，共完成晨间手术１３５台，晨间手术
的开展得到了患者和医生的认可和肯定。解决了患者等待手术

的难题，方便了医生的安排，提高了医院服务品质。

３　讨论

　　手术室是医院的重要医疗资源，也是医院发展、提高效率的
瓶颈。手术室效益和流程的优化，减少手术患者术前等待的时

间，是降低平均住院日的重要措施之一，同时也是医院整体运行

效率提升的重要体现。在确保医疗质量与安全前提下，从各个

环节提高医疗效率和效益，降低医疗成本势在必行。

　　开展晨间手术可以满足外科医生多元化的需求，我院是集
医疗、教学和科研为一体的大型综合型医院，每位临床医生均扮

演多个的角色：医生、师长和研究者，开展晨间手术可为临床外

科医生自己的时间安排，合理安排手术，既不耽误临床工作，也

可安排时间使得教学工作和科研工作有条不紊的持续进行，在

为患者提供更好的医疗服务的同时，也使得医院的教学科研工

作持续开展，利于持续提升医院的医疗、教学和科研综合实力。

开展晨间手术可以为患者提供优质护理，在一定程度上缓解了

住院床位和手术室资源紧张的问题，缩短了手术患者术前等待

时间和住院天数，降低了医疗费用，提高了医疗资源的使用

效率。

［参考文献］

［１］雷彩玉．手术室连台手术安全管理及护理［Ｊ］．临床合理用药，２０１３，

６（１）：１７０－１７１．

［２］赵　亮，金昌晓，张丽萍，等．手术室利用效率和效益最大化的管理

办法［Ｊ］．中国医院管理，２００８，２８（１０）：４３－４５．

（编辑：左艳芳）

·４８６·


