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外科 手术学是 一门桥梁学科 ．它 引导 医学生从基础课程 进 

入临床课程学习，对培养医学生的外科操作技术和动手能力有 

着重要作用⋯。随着医学技术 的不断进步 ．手术学实验教学面临 

着越来越 多的挑 战 ，如何充 分利 用有限的教学 时间和经费 ，不 

断提高教学质量 ，是手术学教学面临的重要问题 。 

1 手术学实验课教学的主要问题 

1．1 课程时间缩短与学生实践机会减少 

随着教育 改革 的不 断深入 ，多层次 、多专业 、多形式 办学模 

式的发展 ，学生人数不断增加 ，手术学 教学 时间不断缩短 ，特别 

是实验课课 时较前 明显减少 ，这与教学 内容较 多的矛盾 日渐 突 

出。同时 ．学生班次 多、分组 多，实验动 物数量有 限，使得学生动 

手实践的机会相对减少。 

1．2 实验室条件 尚不完善 

由于现代 医学 的迅速发展 ，新的观念 、技术 、材料与器械对 

传统外科手术学教学提出了新的要求 ]。良好的实验室设备是 

保证教学秩序正常进行 ．提高教学质量 的基础之一 。但 由于经 

费等原因，实验室的手术设备不能及时增添、更新 ，与临床手术 

室的差距 日益增大 ，影响 了教学效果 的提高。 

1．3 实验成本增加和 实验动物缺乏 

随着学生人数 的增加 ，对实验动物 的需求量不断加 大，同 

时 ，实验动物 的价 格和饲养成 本逐年上 升 ，大型实验动 物的来 

源逐渐减少．这些情况都影响了手术学实验教学的进度和课程 

安排 ，直接影响 了教学质量的提高。 

2 改进不足提高教学质量的措施 

2．1 发挥教师的主导作用与多种教 学方式相结合 

课前 由带 教老师 向学生 讲解 实验 的 目的 、要求 、方 法及步 

骤 ，示教关键性操作 ，手术过 程 中，不断 提醒 、严 格要求学 生按 

照正确的无菌技术及外科基本操作 进行 练习。教学过程 中将理 

论讲解 、现场示教与多媒体教学相结合 。多媒体教学 将文字 、图 

形、动画、声音融为一体，使教学更加直观、生动．在手术学教学 
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中体现了无可比拟的优势_3]。多媒体资料可提供给学生以便课 

前预 习和课后复习 ，以助于学生的理解 、记忆及掌握 。 

2．2 提 高实验动物利用率及改善教 学条件 

在实验课教学过程 中．因麻醉不当 、错误操作 、术 中及术后 

管理不善、实验动物在较短的时间内接受多次手术等都可造成 

动物死亡 ，进一步加大实验动物 的需求量。因此 ，为了提高实验 

动物的利 用率 ．应 当要求学生做好课前预习．教师术前讲解操作 

的要点、难点，强调爱伤观念，加强动物术中生命体征的监测；手 

术时严格无菌要求及操作程序 ，及时止血 ，避免 不必 要的损伤 ； 

术后认真管理及饲养。 

2-3 改善课程设置 

手术学实验课教学 的目的，不仅在 于使学生熟悉几种 常见 

手术 的基本步骤 ，更重要的是培养学生外科 手术的基本概念和 

基础操作技能，包括无菌术、切开、分离、止血、结扎、缝合等。掌 

握这些基本机能 的熟练程度与操作练 习的时间长短密切相关 ， 

而大量 的操作练 习又将减少理论课 的教学时 间，同时增 加实验 

动物 的消耗 。为 了解决这一矛盾 ，可以对教学内容进行适当的 

调整 ．如对那些在实验动物 身上 只能操作一次 的较 大手术 ，可 

适 当减少或仅予示教 (如 胃大部切除 )；对能反复进行且对动物 

伤害不大 的手术可安排 多次练 习．如静脉切开术 、清创术 、部分 

组织切除术等．这样既可使学生反复练习切开 、止血、缝合、结 

扎等基本操作 ，也能使学生进一步熟悉手术时 的相互配合 ，了 

解一台完整手 术的基本步骤和手术室的基本运作情况。 

手术学 的教学 目的主要是培养 学生严格 的无 菌观念 和进 

行基本手术操作的训练 ，但是现代医学 日新月异的发展，必然 

会赋予外科手术学教学新的生命 。外科手术学教学工作者，必 

须瞄准 医学发展前瞻 ，适 时地 改进教学设 施和方法 ，才能保 证 

教学计划的顺 利进行 ，从而促进 教学 质量 的提高。 
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