
书书书

局解手术学杂志　２０１２年 第 ２１卷　第 ６期　　 ＪＲＥＧＡＮＡＴＯＰＥＲＳＵＲＧ，２０１２，Ｖｏｌ．２１，Ｎｏ．６

口腔修复烤瓷冠牙体预备教学中 ＣＡＤ／ＣＡＭ技术的应用

ＴｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆＣＡＤ／ＣＡＭ ｓｙｓｔｅｍｉｎｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇｏｆｃｒｏｗｎｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎａｎｄｔｏｏｔｈｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ

杨彦春１，柏　雪２，罗　玲１　（１．第三军医大学西南医院口腔科，重庆 ４０００３８；２．成都市第四人民医院囗腔科，四川 成都
６１００３６）

　　［关键词］ＣＡＤ／ＣＡＭ；口腔修复；牙体预备；教学

　　［中图分类号］Ｒ７８３．３；Ｒ４２４　［文献标识码］Ｂ　［文章编号］１６７２５０４２（２０１２）０６０６８９０１

　［收稿日期］２０１２０４０５　　［修回日期］２０１２０５１８

　　口腔修复学是一门具有专业性、实践性强的重要临床分支

学科。烤瓷冠修复是目前口腔修复中被大量应用的一项技术，

而牙体制备是烤瓷冠修复中最基本、最关键的操作步骤。在教

学中，我科在多年 ＣＡＤ／ＣＡＭ（ＣｏｍｐｕｔｅｒａｉｄｅｄＤｅｓｉｇｎ／Ｃｏｍｐｕｔｅｒ

ＡｉｄｅｄＭａｎｕｆａｃｔｕｒｉｎｇ）修复积累了丰富经验的基础上，尝试将

ＣＡＤ／ＣＡＭ技术引入口腔修复烤瓷冠肩台预备教学中，利用了

该系统精确的三维测量技术及计算机强大的图片处理技术，为

口腔修复学的临床教学改革做了一定的探索。现报告如下。

１　口腔修复学教学的特点

　　口腔修复学是一门实践性很强的学科，要求学员具有扎实

的理论基础和熟练的操作技能。所以，在临床带教中，对学员

操作技能的培训就显得非常重要。对于初学者来说，备牙中的

操作技能，单纯通过观摩老师操作，不能做到精确到位。由于

直接目视视野及清晰度的限制，对于复杂多样的烤瓷牙肩台形

态的理解就更加缺乏客观准确的理解。由于缺乏直观的沟通

平台不能将每一步操作生动再现，无法使学生直观地体会理

解，而ＣＡＤ／ＣＡＭ技术的引入则很好地解决了这些问题。

２　ＣＡＤ／ＣＡＭ应用的优势

　　由于实验树脂牙容易被高速车针损坏，影响学员感受真实

牙体预备时手感。我们将离体牙粘到仿真模型的口腔中，并在

牙颈部注射了人工牙龈硅橡胶，使学生在牙体预备时能获得更

为接近真实牙体预备的宝贵体验。预备结束后，采取预备牙齿

的光学印模，通过 ＣＡＤ／ＣＡＭ图像处理系统转化为数字化图

像。最后牙齿的轮廓会最大程度被转换保存，并传送到电脑的

显示屏上。学员就可以通过电脑屏幕或者幻灯更加直观的看

到牙体的预备情况。同时，教员可以利用测量工具进行预备体

角度的测量，使学员有更加直观的认识，从而对相对抽象的肩

台预备有清晰的人士［１］。ＣＡＤ／ＣＡＭ这种新型多媒体的教学手

段比穿透教学更形象直观、生动，有利于学员反复观看、复

习［２］。可将每一步的牙体预备都制取光学印模，并进一步做成

连续动画，这样看起来就更加生动活泼，更有利于激发学员学

习的积极性和兴趣。利用电脑图片处理的便利性，甚至可以让

学员参与牙体制备质量的评价，活跃教学气氛。通过三维激光

立体扫描预备体，制取的光学印模通过电脑处理最终得到直观

的三位立体图像资料。清晰生动且可以进行相关数据的测量，

既便于教员进行讲解也便于学员对照检查自己的预备形态与

标准形态的差距，通过反复总结提高，从而更好地掌握牙体预

备尤其是肩台预备这一临床技能。

３　ＣＡＤ／ＣＡＭ应用中的不足

　　虽然有相应的肩台形成评估系统，但其设计思路和操作界
面还有很多不尽人意的地方。比如，没有提供符合教学要求的

牙体预备的标准化模型，必须由教员提供标准形态，这就给评

价标准带来了一定的人为误差因素；操作界面比较复杂，灵活

性和细致性不够，对于肩台评估没有客观分值，对于误差原因

没有分析判断参考等等［３］。即在现有条件下 ＣＡＤ／ＣＡＭ技术
对预备效果的评价缺乏客观的标准，还有待进一步的完善。

ＣＡＤ／ＣＡＭ技术主要由三维测量装置、计算机辅助设计部分和
计算机辅助制作部分组成，成本较高，因此要广泛地开展此项

教学技术改革内容较为困难。同时，ＣＡＤ／ＣＡＭ技术所提供的
丰富、直观有趣味性的图像、动画以及方便反复观看等特性，有

时会使学生过多的依赖于多媒体技术，而忽略了常规技能的学

习。过于丰富的信息化教学手段会使学生丧失思维的主动性。

ＣＡＤ／ＣＡＭ等信息化体教学技术始终是教学的一种手段而
不是目的。信息化教学载体不是惟一选择，而只是一种辅助教

学的手段。要结合实际情况，合理地应用多媒体教学手段，而

不是让过于华丽的信息化教学手段分散学员的注意力，影响教

学效果。
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