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双歧杆菌三联活菌对肝硬化胃食管静脉曲张出血的防治研究

钱小斌!刘!勇!熊!玲!王!勇!袁光江!

"习水县人民医院内一科!贵州 习水 56%6###

!!$摘!要%!目的!研究双歧杆菌三联活菌的综合疗法对肝硬化胃食管静脉曲张出血的防治作用& 方法!临床收集 $"# 例肝

硬化食管胃静脉曲张患者!按照随机数字方法分成 " 组!每组 6# 例!其中对照组予以护肝'利尿'降低门脉高压'输注白蛋白和新鲜

血浆等传统方法治疗(研究组则在上述治疗方法的基础上!同时给予双歧杆菌三联活菌和莫沙必利治疗& 治疗后!比较分析两组患

者的相关临床资料& 结果!治疗后!研究组的,+78

!

'+-及9./水平均较对照组显著降低"!:#4#5#!同时研究组的 ;-';<'.17

及(1=大小也均较对照组显著减小"!:#4#5#& 经比较!对照组与研究组的总有效率分别 %>4??@和 >$46A@!二者具有显著性差

异"!:#4#5#& 结论!双歧杆菌三联活菌的综合疗法可以显著降低对门脉高压不利的相关细胞因子水平以及显著改善其血流动力

学效应!对肝硬化食管胃静脉曲张出血具有很好的防治作用&
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!!705&"(-&) 809#-&'$#!,2FI]OXRFKGRORZOPQO]OIRF]OGIV RZOQGPOMRFWOTTOWR2THFTFV2HGWROQFMSRQFKOSFI[3F]FIKHGWROQFMSRZOQGP[2I WFQ8

QZ2XFXW2SP3FWGROV F̂RZ KGXRQ2OX2PZGKOG3]GQFWOXH3OOVFIK4:#&*/)5!,̂2ZMIVQOV GIV R̂OIR[PGRFOIRX2TWFQQZ2XFXW2SP3FWGROV F̂RZ KGXRQ2O8

X2PZGKOG3]GQFWOXH3OOVFIK̂ OQOQORQ2XPOWRF]O3[QO]FÔOV GIV QGIV2SF\OV O_MG33[FIR2I2QSG3KQ2MPXGIV XRMV[KQ2MP4<I W2IRQ23KQ2MP!RZOPG8

RFOIRX̂ OQORQOGROV F̂RZ RQGVFRF2IG3SORZ2VXFIW3MVFIKVFMQOXFX!PQ2ROWRF2I 2T3F]OQ!FITMXF2I 2TG3HMSFI GIV TQOXZ P3GXSGGIV VOWQOGXO2TP2QRG3

Z[POQROIXF2I4<I XRMV[KQ2MP!HFTFV2HGWROQFMSRQFKOSFI[3F]FIKHGWROQFMSGIV S2XGPQFVÔ GXGVSFIFXRQGROV 2QG33[T2Q$" ÔÒXHGXOV 2I RZORQG8

VFRF2IG3SORZ2VXSOIRF2IOV GH2]O4*TROQRZORQOGRSOIR!RZOW3FIFWG3VGRG2TRZOR̂2KQ2MPX̂ OQOW2SPGQOV4;#5,4&5!*TROQRQOGRSOIR! RZO3O]O3X

2T,+78
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!+-GIV 9./ FI XRMV[KQ2MP ÔQOXFKIFTFWGIR3[32̂OQRZGI RZ2XOFI W2IRQ23KQ2MP "!:#4#5#! SOGI ẐF3O! RZO;-! ;<! .17GIV

(1=XF\OFI XRMV[KQ2MP ÔQOG3X2VOWQOGXOV XFKIFTFWGIR3[RZGI RZ2XOFI W2IRQ23KQ2MP "!:#4#5 #4,ZOQO ÔQOXFKIFTFWGIRVFTTOQOIWOXHO8

R̂OOI RZOR̂2KQ2MPXFI RZOR2RG3OTTOWRF]OQGRO!%>4??@ ]X4>$46A@ "!:#4#5#4</%-4,5'/%!,ZOW2SHFIGRF2I RZOQGP[2THFTFV2HGWROQFMS

RQFKOSFI[3F]FIKHGWROQFMSWGI XFKIFTFWGIR3[QOVMWORZOGV]OQXOW[R2̀FIO3O]O3XQO3GROV R2P2QRG3Z[POQROIXF2I GIV FSPQ2]ORZOZOS2V[IGSFW

OTTOWRX(RZOQOT2QOFRFXW2IVMWF]OR2RZOPQO]OIRF2I 2TKGXRQ2OX2PZGKOG3]GQFWOXH3OOVFIKFI WFQQZ2XFX4

!!=#36/")5) WFQQZ2XFX(KGXRQ2OX2PZGKOG3]GQFWOXH3OOVFIK(HFTFV2HGWROQFMSRQFKOSFI[3F]FIKHGWROQFMS

!!食管胃静脉曲张出血是肝硬化最常见也是最严重

的并发症之一!目前研究发现肝硬化食管静脉曲张是

由于肝硬化发展过程中的肝纤维瘢痕和再生结节导致

肝结构扭曲和血窦毛细血管化!使得门静脉高压形成!

体循环处于高动力循环状态!长期的病理损害逐渐形

成胃 C食管静脉曲张$$8?%

& 据相关研究报道!高达

A#@的肝硬化患者会产生食管胃静脉曲张!而其中大

约有 ?#@的患者会破裂出血!严重影响了人们的生命

健康$$%

& 本研究突破传统的治疗方法!将双歧杆菌三

联活菌和莫沙必利加入治疗方案中!以防治肝硬化食

管胃静脉曲张出血!疗效可观!现报告如下&

>?资料与方法

$4$!临床资料

!!选取 "##6 年 ? 月至 "#$# 年 B 月期间在诊疗的肝硬化食管

胃静脉曲张患者 $"# 例!所有入选者均经过内镜检查确诊!按

照随机数字方法分成 " 组!每组 6# 例!其中对照组男性 ?B 例!

女性 "$ 例!年龄 "% a6B 岁!平均"554> b64B#岁!肝硬化病因

分布为)肝炎后肝硬化 ?> 例!酒精性肝硬化 $% 例!隐源性肝硬

化 > 例(;ZF3V8.MKZ分级)*级 $? 例!c级 ?$ 例!;级 $5 例& 研

究组男性 %$ 例!女性 $B 例!年龄 "5 a6> 岁!平均"554? bA4?#

岁!肝硬化病因分布为)肝炎后肝硬化 ?5 例!酒精性肝硬化 $?

例!隐源性肝硬化 $" 例(;ZF3V8.MKZ 分级)*级 $# 例!c级 ?A

例!;级 $? 例& 以上两组患者在性别'年龄'病因';ZF3V8.MKZ

分级等方面均无统计学差异"!d#4#5#&

+B#%+
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$4"!病例入选标准

!!其中肝硬化诊断标准完全符合,病毒性肝炎防治方案-中

肝硬化诊断标准& 所有入选者在入院后 "% Z内行内镜检查!以

确诊食管C胃底静脉曲张& 排除合并肝癌'合并严重的心'脑'

肺'肾等器质性疾病'吸收不良性疾病'合并肝外疾病所致的慢

性腹泻'近 " 周内使用抗生素'乳果糖'抑制酸药或其他促胃肠

动力的药物者&

$4?!治疗方法

!!对照组予以护肝'利尿'降低门脉高压'输注白蛋白和新鲜

血浆等传统方法治疗(研究组则在上述治疗方法的基础上!同

时给予双歧杆菌三联活菌肠溶胶囊 %"# SK"" 颗#!$ 日 ? 次!以

及枸橼酸莫沙必利分散片 5 SK"$ 片#!$ 日 ? 次& 以上两组患

者按照上述治疗方法均治疗 $" 周&

$4%!研究指标

!!治疗前后检测外周血浆内皮素 "9./#'肿瘤坏死因子

",+78

!

#及一氧化氮"+-#水平!同时评价治疗前后心输出量

";-#'心脏指数";<#'门静脉血流量".17#及食管曲张静脉的

变化"(1=#&

!!两组患者治疗效果的评价方法为)治疗 "% Z后各生命体征

稳定!无镜下出血'无继续呕血或黑便者为显效(治疗 A" Z后各

生命体征稳定!无镜下出血'无继续呕血或黑便者为有效(若治

疗 A" Z后生命体征仍然不稳定!仍有镜下出血'继续呕血或黑

便者为无效& 总有效率通过显效例数加上有效例数之和与总

例数之比来计算&

$45!统计分析方法

!!计量资料以均数b标准差"

!

"b##表示!计量资料两组间比

较采用$检验!组间率的比较采用
!

"检验!!:#4#5 差异具有统

计学意义&

@?结果

"4$!两组患者治疗前后相关细胞因子的变化情况

!!治疗前两组在 ,+78

!

'+-及 9./ 水平方面均无统计学差

异"!d#4#5#(治疗后!研究组的,+78

!

'+-及9./水平均较对

照组显著降低"!:#4#5#&

"4"!两组患者治疗前后的血流动力方面的改变情况

!!两组在 ;-';<'.17及 (1=方面治疗前无统计学差异

"!d#4#5#!治疗后较对照组显著减小"!:#4#5#&

表 >?两组治疗前后相关细胞因子的变化情况"

"

! A"#

,+78

!

"IKe9# +-"

"

S23e9# 9./"(MeS9#

组别

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 6%$4?? b"%?4"5 6?>4AB b"5$4$6 A%4>% b$?4%$ A54$? b$"4>> #4$>B b#4#A? #4$>B b#4#A?

研究组
6%64%> b"?A4?A

f

">A4"6 b$%A46%

#

A54$A b$"4%A

f

?A4B5 bA4A5

#

#4$>$ b#4#%5

f

#4#6A b#4#?$

#

#

)与对照组比较!!:#4#5(f)与对照组比较!!d#4#5

表 @?两组患者治疗前后的血流动力方面的改变情况"

"

! A"#

;-"9eSFI#

;<"9+SFI

8$

+S

8"

#

.17"S9eSFI# (1="SS#

分组
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 64A b#4? 645 b#4% %46 b#4? %45 b#4% $ ?A# b$>6 $ ?5? b$6> 545 b$4% 545 b$4%

研究组
645 b#4%

#

54? b#45

f

%46 b#4"

#

?4? b#4%

f

$ ?6A b$>$

#

>6B b$6"

f

54% b$45

#

?4? b#46

f

#

)与对照组比较!!d#4#5!f)与对照组比较!!:#4#5

"4?!两组患者治疗后的总有效率情况分析

!!根据上述疗效评估标准!对照组有 $$ 例显效!$> 例有效!

?$例无效!计算其总有效率为 %>4??@(而研究组有 "> 例显效!

"$ 例有效!$$ 例无效!计算其总有效率为 >$46A@& 经比较两

组在总有效率方面具有显著性差异"!:#4#5#&

B?讨论

!!肝硬化门脉高压导致的食管'胃底静脉曲张很容

易发生破裂出血!后者是肝硬化患者常见死亡原因之

一$%%

& 另外!由于肝硬化患者的体循环功能紊乱!肠道

细菌移位至体循环内!导致肠源性内毒素血症!刺激体

循环产生一系列的细胞因子!如内皮素"9./#'肿瘤坏

死因子",+78

!

#以及一氧化氮"+-#!它们在肝硬化静

脉曲张的病理过程中发挥着重要作用$5%

& 当肝脏受到

损害 "如肝硬化#时内皮素 "9./#和肿瘤坏死因子

",+78

!

#水平是升高的!而一氧化氮"+-#水平显著下

调!这样便导致了肝硬化的肝脏血管处于收缩状态!如

此恶性循环!使得门脉压力不断升高!大大增大了肝硬

化食管静脉曲张破裂出血的危险性$68A%

& *MXRFI 等$>%

研究发现酞胺哌啶酮"反应停#可以通过抑制 ,+78

!

的生成来发挥降低肝静脉压力的作用& 目前研究发现

双歧杆菌三联活菌可以通过自身的特殊结构与胃肠黏

膜细胞受体紧密结合并且迅速增殖!从而竞争性阻止

致病菌定植和入侵!这样便可以降低肠道细菌移位至

+#$%+
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体循环内!对肠源性内毒素血症具有一定的防治作用!

同时也纠正了内皮素"9./#'肿瘤坏死因子",+78

!

#

以及一氧化氮"+-#等细胞因子的紊乱&

!!本研究突破传统的治疗方法!将双歧杆菌三联活

菌和莫沙必利加入治疗方案中!以防治肝硬化食管胃

静脉曲张出血!疗效满意& 经比较!上述两组在总有效

率方面具有显著性差异"!:#4#5#& 本研究提示!双

歧杆菌三联活菌的综合疗法可以显著降低对门脉高压

不利的相关细胞因子水平以及显著改善其血流动力学

效应!对肝硬化食管胃静脉曲张出血具有很好的防治

作用&
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!个案与短篇!

一次性输液器排气管在整形科精细器械保护中的应用

李娅萍!汪丽萍!

"第三军医大学西南医院整形外科!重庆 %###?>#

!!$关键词% 一次性输液器(整形手术(精细器械

!!$中图分类号% '%A?46 ! $文献标识码% c! $文章编号% $6A"85#%"""#$$##%8#%$$8#$

!!手术器械是手术操作的基本工具!器械性能直接影响到手

术操作乃至手术的成败& 整形美容外科手术切口细小!血管神

经结构复杂!较一般手术难度高!因此对手术器械的锐利'精细

程度要求甚高& 传统的器械使用方法仅是根据不同手术的需

求将器械组合打包灭菌使用!这种方法使器械与器械之间在运

输及使用过程中经常相互碰撞和磨擦!使其精巧'尖锐部分极

容易损坏!严重时甚至会导致医疗器械不良事件发生的可

能$$%

& 我科巧用一次性输液器排气管有效解决了以上问题!现

将具体方法报告如下&

>?材料与方法

!!将一次性输液器多余的排气管前段针头剪掉!根据器械精

细'锐利部分的长短'粗细!把剩余的排气管分段剪成 " a% WS

长的短管!将常用的器械!如精细剪'精细持针器'精细拉钩等

彻底清洗干净晾干!上油后!选择长短合适的输液器排气管!把

每段排气管当成保护套套于器械相应的精细'锐利部分!将常

用精细器械独立纸塑包装环氧乙烷灭菌备用&

!
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@?优点

!!一次性输液器排气管在整形科精细器械保护中具有以下

优点)

#

固定牢靠!有利于保持手术器械的良好性能!明显减少

器械报修次数!降低医疗成本(

$

提高手术器械使用满意度!避

免因器械难用影响医生情绪及操作!保证了手术效果(

%

由于

排气管被当做保护套套在器械锐利部分!可杜绝尖锐器械刺破

纸塑包装!有效保证了消毒灭菌质量(

&

透明的一次性输液器

排气管!有利于巡回护士添加器械前检查器械完整性(

'

一次

性输液器排气管能耐受环氧乙烷灭菌方法!可反复使用(

(

此

方法取材简单'方便!废物再利用!减少资源浪费$"%

&

!!我科采用此方法使精细器械在运输及使用过程中其精巧'

尖锐部分得到有效保护!减少了相互碰撞和磨擦带给器械的损

害!有效控制了医疗器械不良事件发生的可能!并延长了器械

的使用寿命!可明显提高整形外科手术的质量&
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