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诊断学是从基础医学向临床医学过渡的桥梁学科，是研究 

疾病的基本理论 、基本技能和临床思维方法的学科，同时也是 
一 门实践性很强的学科 ，但长期以来仅通过理论知识的考试来 

衡量学生诊断学成绩的好坏，而很少考核学生的基本技能掌握 

情况⋯。这导致学生一味死记硬背课本内容。而忽视理解知识 

以及在实践中运用知识解决问题的能力，结果出现“高分低能” 

的情况 ，这与医学教育的目的是相违背的。实践证明．要保 

证诊断学教学质量，加强实验教学是关键，而技能考核是保障 

实验教学成功的重要手段。 

1 资料与方法 

以本院2003、2004级临床 医学专业 的学生为研究对象。 

参加考核的学生按小班分组，排定时间和顺序，学生互扮成 

“医”、“患”，采取逐班逐人独立操作方式；依据《临床操作技能 

训练考核手册》中的检体手法基本操作，要求学生掌握全身检 

体技能。 

考试试题的内容及其评分标准如下：①一般检查(10分) 

包括体温、血压和淋巴结触诊；②头颈部检查(15分)包括角膜 

反射、瞳孔对光反射 、眼球运动、扁桃体检查、甲状腺触诊和气 

管触诊；③胸部检查(20分)包括胸部体表标志、异常胸廓的特 

点、语颤、胸廓扩张度、肺上界的叩诊、肺下界以及肺下界移动 

度的叩诊；④心脏检查(20分)包括正常心尖搏动位置、心界的 

叩诊；⑤心肺听诊(10分)包括肺部正常呼吸音 、正常心音以及 

心脏杂音；⑥腹部检查(20分)包括胆囊触诊、肝脏触诊、脾脏 

触诊、麦氏点压痛、移动性浊音和肝上下界；⑦神经系统检查(5 

分)包括浅反射、深反射、病理反射、脑膜刺激征的检查。要求 

方法正确，手法到位 ，回答检查结果的临床意义。 

2 结果 

参加考核的2003、2004级临床医学专业学生共 1 596名。 

学生技能考核成绩分布为：80分以上 403人(26％)；70～79分 

898人(56％)；69分以下 295人(18％)。 

3 讨论 

诊断学是--r-J十分重要的课程。诊断学教学质量的好坏， 

医学生对这门课程的掌握程度将直接影响学生今后的临床见 
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习与实习的优劣，而诊断技能又是诊断教学 中非常重要的内 

容之一。我们通过技能考核的改革使学生的考核结果 70分以 

上占82％，可见大多数同学基本掌握了检体手法。随着各种先 

进的医疗设备和检验仪器的不断涌现，出现对仪器设备过度依 

赖的现象 ，使学生对问诊、体格检查等临床基本技能学习热情 

不高。为了提高学生的临床技能，提高学生在实验课的动手积 

极性 ，我中心不断地总结经验，改革教学方式、改进考试办法， 

努力提高实践教学水平和教学质量。 

首先，由于教员毕业于不同院校，临床技能操作手法不尽 

相同。我中心通过集体备课、规范操作手法 、制定标准的、规范 

的操作标准等形式来统一教学内容 。进入正式教学前 ．要求 

实习带教老师听大课，强化理论知识，做到实习与大课内容协 

调。听课期间，深入学生 当中了解他们对大课的理解程度和 

难点，及时解答。通过听大课，提高授课水平。同时由教学组 

长讲授教学重点、难点、注意事项等 ，布置实习内容 ，交流实习 

经验，做到互通有无、取长补短 、共同进步，提高诊断实习教学 

效果的目的。第二，要求学员在实验课前预习教材，熟悉每一 

个环节、步骤，提高每一次实验课的质量。第三，采用互动的方 

式进行体格检查练习，看完录像后教员自己先示教一遍，尽量 

做到认真、准确 ，让学员看清看懂 ，并指出常见的体检错误和注 

意事项；再让同学 3人一组，两人相互体检，第 3人做监督，指 

出不正确和不规范的手法，及时纠正，对有争议的问题及时向 

老师请教，做到人人参与训练，提高思考和动手的能力。下课 

前老师总结学生体检中所出现的错误方法，加深同学们的正确 

认 识 。 

通过反复的体格检查训练，巩固诊断学基础知识，锻炼临 

床基本技能，还激发学员对诊断学的学习兴趣 ，提高对诊断学 

实验课的重视程度，使同学们认识到 自己平时学习中的不足之 

处，而后有针对性的强化某些基本技能的训练 ，使学员学会正 

确进行各种检查 、诊断，为今后的临床工作奠定坚实的基础。 
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