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有效的镇痛剂才能缓解症状 ，疗程明显长于高锰酸钾治疗组。 

因此，50％高锰酸钾液用于治疗带状疱疹疗效确切、方法简便、 

疗程短，值得推广。 

由于民间素有“蛇缠腰，生命危险”之说，加之患处灼热剧 

痛、剧痒、坐卧不宁。患者常感恐惧、紧张；该病与免疫功能低下 

有密切关系 ，建立和保持良好的心理状态有助于患者恢复。因 

此，在护理方面应注意向患者解释该病的特点及转归，消除他 

们紧张、恐惧心理，积极配合治疗 j。注意观察病情变化情况， 

预防并发症的发生。 
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600名新生儿末梢血与静脉血的血象对比 
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全自动血液分析仪的广泛应用，使静脉血的检测明显优于 

末梢血的检测。由于新生儿的生理条件有别于成人 ，采取末梢 

血检测新生儿各项血细胞参数仍受到重视 ，我科对600名新生 

儿末梢血与静脉血的血象结果进行了比较 ，现报告如下。 

1 资料与方法 

我院产科健康新生儿600名，男 398名，女 202 名，平均年 

龄(4．31±2．06)d。采用美国雅培公司 CELL．DYN1600及配 

套稀释液、溶血素、清洁液。采用足底加温采血和股静脉血采 

血法，取新生儿足跟血 50ul和静脉血 0．5 rrIl，分别置于含有 

0．5％EDTA-K2的干燥试管中，迅速摇匀，室温 l h内完成检 

测。采用配对 t检验和直线相关分析。 

2 结果 

6OO名新生儿足跟血 与静脉血的血细胞参数见表 l。其中 

WBC：白细胞，RBC：红细胞数，Hb：血红蛋白 HCT：红细胞压积， 

MCV：红细胞平 均体积，MCH：红 细胞平 均血 红蛋 白含量， 

MCHC：红细胞平均血红蛋 白浓度，PLT：血小板。上述结果发 

现足跟血测定值均明显高于静脉血，而测定值 2种采血方式无 

显著差异。我们通过上述调查发现足跟血的 Hb95％分布值 

127．9—221．5 g／L，HCT95％分布值为 0．35—0．62，RBC95％分 

布值为(3．59—6．14)×10 ／L。 
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表1 足跟血与静脉血的血细胞参数比较( ±s) 

3 讨论 

$：与静脉血比较，P<0．0l 

目前国内通用的血常规检查采用静脉血，其优点显著。末 

梢血采血方便 ，用量少，特别适合新生儿采血。但两者间存在 

的差别不能忽视 ，调查发现，足跟血的 RBC、Hb、HCT值明显高 

于静脉血 ，这可能因末梢血流经毛细血管时，部分液体成分渗 

入组织间隙，形成组织液，使血液浓缩，且局部循环的好坏也直 

接影响测定结果 ，同时刺人深度、挤压程度、温度等因素影响 ， 

所得的检测结果对临床诊断具有重要意义。故向临床医师报 

告不同标本采集方法和相关的参数值范围显得很重要。由于 

新生儿特殊的生理条件，调查和建立不同采学方式的新生儿血 

细胞分析仪的各种参数的参考值是很有必要的。由于调查例 

数不够充分未对全部参数进行统计调查，其足跟的参数还有待 

进一步研究。 
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