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静脉化疗是治疗恶性肿瘤 的重要手段，但若发生药物渗 

漏，轻者引起局部肿胀 、疼痛和炎症 ，重者引起组织坏死 ，甚至 

肢体功能障碍。导致生活质量下降。不仅给患者增加痛苦，而 

且耽误患者的进一步治疗。因此，了解静脉化疗过程中药物渗 

漏发生的原因、机制及处理方法十分重要。 

1 药物外渗的原因 

化疗药物输注过程中漏出或渗浸到皮下组织称为化疗药 

物的外渗。其原因主要有 ：①药物因素 药物的 pH值 、渗透压、 

药物浓度、药物对细胞代谢功能的影响；②血管因素 血管脆性 

增加、血管栓塞、腋窝淋巴结清扫术后、肿瘤压迫 、上腔静脉压 

迫征等引起上游血管阻力增加；③操作 因素 穿刺技术 的不熟 

练，多次穿刺、选择血管不当、针头固定不牢、拔针后按压针眼 

不准确；④其它因素 淋巴水肿、输液量大 、病人不合作而穿破 

血管、针头滑脱、病人血小板数量少、静脉注射部位弯曲等。 

2 药物外渗引起局部反应的机理 

外渗药物如蒽环类渗出后与周围组织细胞的 DNA结合， 

引起细胞的变性坏死 、抑制炎性细胞的生成、成纤维细胞受损， 

所以炎症愈合缓慢。 

3 药物外渗的处理程序 

化疗过程中发生药物外渗时，应根据情况采取相应的处理 

措施。外周静脉外渗处理程序：①如果患者诉输注部位疼痛， 

应立即停止输液。②根据需要原位保留针头。③在严格无菌 

操作下接一注射器进行多方向穿刺作强力抽吸，尽量吸出局部 

外渗的残液。④通知医生，指导进一步处理。⑤使用稀释剂或 

相应的解毒剂。⑥冰敷或热敷 ，抬高肢体或注射部位 48 h，患 

者应注意休息。⑦毒性反应严重时，请外科会诊是否有外科指 
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征。⑧避免外渗部位受压。⑨记录外渗液量、输注部位 、药物 

浓度、患者症状及累及范围。 

中心静脉(CVC)外渗处理程序：①一旦患者感觉 CVC部 

位有不适、疼痛 、烧灼感、肿胀 、或输液速度发生变化，应立即停 

止输液。②如果是皮下埋泵，应评价针头的位置是否合适。③ 

尽可能回抽渗出液。④给予适 当的稀释剂或解毒剂。⑤同外 

周静脉输注引起的外渗处理程序⑥ 一⑨步骤。⑥必要时摄正 

侧位胸片，确定渗液的原因及范围，并请外科会诊。 

4 化疗药物外渗的预防 

目前尚无针对化疗药物的特效解毒剂，因此关键在于预 

防。其措施主要包括：①有计划合理选择使用血管，应根据药 

物特性 、化疗周期有计划的使用血管，建立系统的静脉使用计 

划 ，保护大静脉。对发疱性 、刺激性强的化疗药物不宜选手足 

背小血管；对常规采血和非化疗药物的注射选用小静脉。②提 

高专业技术水平，熟练穿刺技术，力求一针见血 ；穿刺成功后正 

确固定针头，避免滑脱和刺破血管壁；拔针后准确按压针眼 2— 

5 min。③合理使用药物 ，掌握正确给药 的方法、浓度和输入速 

度。④加强患者配合，发疱剂滴注时，应告诉患者减少活动，如 

有异常感觉，及时报告_l 。 

在化疗过程中，关键在于预防药物外渗的发生，如不幸出 

现药物外渗，应正确及时地给予相应处理，减少外渗药物造成 

的损害，减轻患者的痛苦。 
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